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Vorwort

Sehr geehrte Leserinnen™ und Leser?,

es ist ein merkwirdiges Geflihl, jetzt im April 2020 auf diesen Tatigkeitsbericht zu schauen,
der so gefullt ist mit Veranstaltungen, Ereignissen, Projekten und Begegnungen im Jahr
2019. Jetzt, da alles ganz anders ist und wir gezwungen sind, innezuhalten und persoénliche
Kontakte zu unseren Adressat*innen, Vernetzungspartner*innen und miteinander nur noch
bedingt und unter Einhaltung von VorsichtsmaRnahmen mdglich sind. Fast kommt Wehmut
auf beim Lesen dieses Jahresberichtes.

Wir blicken zuriick, selber beeindruckt und erstaunt, was wir alles ,geschafft* haben. Insge-
samt nahmen Uber 2000 Madchen* und Jungen® an tber 100 Workshops, Kursen und Ver-
anstaltungen zur Gewaltpravention und Gesundheitsforderung teil. Wir organisierten und
veranstalteten gemeinsam mit Kooperationspartner*innen eine Ausstellung flr Jugendliche
und einen Fachtag, fuhrten eine Jubildumsveranstaltung durch, organisierten Elterngruppen,
Vortrage und Fachveranstaltungen, entwickelten Schutzkonzepte mit Schulen und Vereinen,
bildeten Fachkrafte mittels eigener Praventionsmaterialien fort und erreichten damit Gber 900
Erwachsene. In beiden Fachstellen fuhrten wir ca. 400 Beratungsgesprache mit Jugendli-
chen, Eltern und Fachkraften. Wir arbeiteten in zahlreichen Vernetzungszusammenhangen,
Kooperationsbezligen und Arbeitskreisen mit und bildeten uns selbst fort, um die Qualitat
unserer Arbeit immer mehr zu verbessern.

Jetzt, 2020, stehen wir vor groRen Herausforderungen. Wir machen uns auf den Weg, unse-
re Adressat*innen auch digital besser zu erreichen, machen erste Gehversuche mit virtuellen
Fortbildungen und stellen uns der Frage, wie die Corona-Krise unsere Gesellschaft und un-
sere Arbeit verandern wird.

Fest steht: wir werden uns weiterhin dafir einsetzen, dass Madchen* und Jungen* gestarkt
den Herausforderungen ihrer Lebenswelt begegnen kénnen und sie Unterstlitzung von in-
formierten und sensibilisierten Erwachsenen erhalten. Es braucht in diesen Zeiten noch mehr

Tatkraft |nitiative Mut Ausdauer.

Wir freuen uns, wenn Sie uns dabei weiterhin unterstitzen und begleiten. Vielen Dank daftr
im Namen des gesamten TIMA-Teams,

“Bla fa‘ﬂ{vj/\

Petra Sartingen
Geschaftsfuhrerin Fachstelle méddchen*stédrkende Gewaltprévention

QQ@L&,M

Regine Kottmann
Geschaftsfluhrerin  Praventions- und Beratungsstelle bei Essstérungen- Lebenshunger



Wer wir sind und was wir wollen

Die Tubinger Initiative fur Madchenarbeit wurde 1989 von engagierten Frauen gegrindet, die
ein gemeinsames Anliegen verband: sich fir die Interessen von Madchen* und fir deren
Schutz einzusetzen, Madchen* in ihrem Selbstwert und ihrem Selbstbestimmungsrecht zu
starken und sexueller Abwertung und Gewalt entgegenzuwirken.

Unsere Angebote wenden sich nicht nur an die Jugendlichen selbst sondern ebenso an ihre
Bezugspersonen und an die Offentlichkeit. Die Verantwortung fir den Schutz und die Si-
cherheit von Kindern und Jugendlichen liegt in den Handen Erwachsener. Pravention verste-
hen wir als eine Erziehungshaltung, die Madchen* und Jungen* ernst nimmt, ihre Geflhle,
Rechte und Grenzen achtet und ihnen Orientierung bietet.

Heute ist TIMA e.V. Tragerin von zwei Fachstellen im Frauen*ProjekteZentrum:
. der Fachstelle madchen*starkende Gewaltpravention
. der Praventions- und Beratungsstelle bei Essstérungen — Lebenshunger

Fachstelle madchen*starkende Gewaltpravention

Ziel der Arbeit ist es, Gewalt und sexuellen Ubergriffen entgegenzuwirken, Madchen*
Méoglichkeiten zur Selbstbehauptung aufzuzeigen und ihre Handlungskompetenzen zu
erweitern. Wir unterstitzen Madchen* bei der Gestaltung von wertschatzenden
Beziehungen, sei es in Freundschaften, Liebesbeziehungen oder in Schulklassen. Wir
arbeiten eng mit der Fachstelle fir Jungen- und Mannerarbeit ,PfunzKerle e.V.* zusammen.
Eltern und Fachkrafte unterstiitzen wir durch Beratungsangebote und Fortbildungen dabei,
ihrer Verantwortung fir den Schutz und die Starkung ihrer Kinder gerecht zu werden.

Lebenshunger — Praventions- und Beratungsstelle bei Essstorungen

Zunehmend mehr Madchen* sowie Jungen* machen sich Sorgen um ihre Figur oder darum
das ,Richtige* zu essen. Sie experimentieren mit Didten und FithessmalRnahmen und
entwickeln nicht selten dadurch riskante Formen des Essverhaltens. Magersucht, Bulimie,
Binge Eating und Biggerexie kdnnen daraus entstehen. In unseren geschlechtersensiblen
Praventionsangeboten leiten wir Jugendliche zu einem sorgsamen Umgang mit dem Kdrper
an und starken ihre Ressourcen zur Gesunderhaltung. Das niederschwellige
Beratungsangebot bietet zeitnahe und friihe professionelle Unterstlitzung fir Madchen* und
Jungen* sowie deren Eltern und padagogische Fachkrafte.

Die sich wandelnde Lebenssituation von Madchen* und Jungen* haben wir im Blick, greifen
ihre aktuellen Themen und Fragen auf und setzen sie in padagogische Konzepte um.
In der Weiterentwicklung geschlechtersensibler Arbeit unterstiitzen uns die Kollegen aus der
Jungen*- und Manner*arbeit. Sie bringen als Honorarkrafte bei Lebenshunger ihre Expertise
ein.




Mitarbeiterinnen der TIMA e.V.

Petra Sartingen

Lara Gebhardt-Brodbeck

Regine Kottmann

Sarah Heuberger

Margit Meisel

65% Fachstelle médchen*stérkende Gewaltprévention:
Geschaftsfuhrung, Workshops mit Jugendlichen, Fortbildung
und Vortrage, Schutzkonzepte gegen sexualisierte Gewalt
Dipl.-Padagogin, Gestaltpadagogin und -beraterin,
Fachberaterin

65% Fachstelle médchen*stérkende Gewaltprdvention:
Projektverantwortung fiir Love Needs Respect & Takaa-Niroo,
Workshops mit Jugendlichen, Organisation der SV-Kurse

B.A. Erziehungswissenschaft

60% Lebenshunger

Geschéftsfuhrung, Beratung, Elternarbeit

Projektleitung ,Ein Koffer voller Sehnsucht®,

5% Gewaltprdvention: Projekt Herzklopfen
Dipl.-Sportpadagogin, Systemische Beraterin, Supervisorin
DGSF

50% Lebenshunger

Pravention von Essstérungen und Gesundheitsforderung,
Schulprojekte; Projektverantwortung: ,Boy‘s Health®

M.A. Erziehungswissenschaft

Bilanzbuchhalterin, Buchhaltung

Petra Sartingen, Lara Gebhardt-Brodbeck, Regine Kottmann, Sarah Heuberger, Margit Meisel



Anneli Haase

Barbara Gotz
Gabi Spath
Charlotte Jahn
Katharina Zeller
Dirk Jakobi
Steven Kessler

Anneli Haase

Mona Bierenstiel

Kristina Ehrlinger
Sabine Hubel

Dr. Eva-Maria Lohner

B.A. Studentin Erziehungswissenschaft

Selbstverteidigungstrainerin
Selbstverteidigungstrainerin

B.A. Studentin Erziehungswissenschaft
Praventionsmaflinahmen

Dipl. Pad., Jungenarbeit LH ,Boy‘s Health®
Jungenarbeit LH ,Boy‘s Health®, B.A. Soziale Arbeit

Pravention, Mitarbeit ,Madchen Essstoérungen Internet®,
Studentin Erziehungswissenschaft

B.A. Studentin Erziehungswissenschaft

Dipl.- Psychologin
Dipl.- Padagogin

Dipl. Pad. und wiss. Mitarbeiterin an der Universitat Tlbingen



Dankeschon unseren Forderern

Fir die finanzielle Unterstlitzung im Jahr 2019 bedanken wir uns herzlich bei allen Vereins-
mitgliedern und den unermudlichen Spender*innen, sowie den Richter*innen und Staatsan-
walt*innen, die bei der Vergabe von BulRgeldern an uns denken.

Wir bedanken uns bei den Mitarbeiter*innen in den 6ffentlichen Verwaltungen und allen
Kommunalpolitiker*innen, die uns unterstitzen und sich fur die Férderung unserer Arbeit
einsetzten.

Die kommunalen Forderer

® Tiibingen
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Die Krankenkassen

Danke den Mitarbeiter*innen der Krankenkassen, die die Arbeit von Lebenshunger
unterstitzen.

A®K BARMER DAK

b by Gesundheit




Dieses Jahr haben wir unser 30-jahriges Bestehen gefeiert

tima |

Tiibinger Initiative fir ==
Madchenarbeit eV,

Y %

30 Jahre TIMA e.V.
Wir laden herzlich ein zu einem Fachvortrag

von Dr. Eva Maria Lohner
(Institut fir Erziehungswissenschaft Universitat Tubingen & Vorstandsfrau TIMA e V.)

30 Jahre Madchen*arbeit-
bleibt alles anders?

Wann? Am 09.12.2019 um 19.30 Uhr

Wo? Im Frauencafé achtbar,
Frauen*ProjekteZentrum, Weberstr. 8, Tibingen

Im Anschluss laden wir herzlich ein, bei Sekt und Happchen mit uns zu feiern.

Seit den Anfangen der parteilichen Madchenarbeit vor mehr als 30 Jahren hat sich die Le-
benswelt und das Selbstverstandnis von Madchen* stark verandert.

Wir stehen staunend und bewundernd vor jungen Aktivist¥innen, die sich politisch einmi-
schen und selbstbewusst und mutig ihre Interessen vertreten und sich gegentuber Amtstra-
ger*innen in Machtpositionen behaupten. Wir sehen junge Frauen®, die sich auf neue Art mit
Sexismus und Geschlechterbildern auseinandersetzen. Gleichzeitig sind die alten Zuschrei-
bungen immer noch wirkmachtig und Benachteiligung nach wie vor spirbar. In der sexuali-
sierten und digitalisierten Lebenswelt der Jugendlichen sind darlber hinaus neue Risiken
entstanden, die vor 30 Jahren so noch nicht denkbar waren.

Wie hat sich dementsprechend die Madchen*arbeit verandert? Welche Diskussionslinien
sind entstanden? Welche Bedeutung hat sie heute in der sich verandernden Lebenswelt
der Madchen*?

Diesen Fragen ist Dr. Eva Maria Lohner in ihrem Vortrag am 5.12. 2019 um 19.30 Uhr im
Frauen*ProjekteZentrum in der “achtbar‘ nachgegangen.

AnschlieBend konnten wir gemeinsam feiern und auf ,30 Jahre TIMA-Madchen*arbeit®
anstol3en.




Jahresbericht 2019
Fachstelle madchen*starkende Gewaltpravention

1. AUSSTATTUNG

1.1 Personal
Seit Januar 2018 ist die Fachstelle mddchen*starkende Gewaltprdvention mit zwei hauptamt-
lichen Mitarbeiterinnen besetzt.

Insgesamt verfligte die Fachstelle mddchen*starkende Gewaltpravention im Jahr 2019 Gber
einen Stellenumfang von 130 %, plus Honorarstellen nach Bedarf (siehe vorne). Darin ein-
geschlossen sind Stellenanteile fur die Geschéaftsfuhrung.

1.2 Raumlichkeiten

Die Fachstelle verfiigt tGber einen groReren Buroraum, der auch fir Besprechungen genutzt
werden kann. Bei Bedarf kann der Beratungsraum von Lebenshunger mitgenutzt werden.
Fir groRere Veranstaltungen kann der Veranstaltungsraum des Frauen*ProjekteZentrums
angemietet werden.

2. ZIELSETZUNG UND KONZEPTION

In unserer gewaltpraventiven Arbeit verfolgen wir folgende Anliegen:

e Wir starken Madchen* und junge Frauen*, indem wir ihre sozialen Kompetenzen und
ihr Vertrauen in die eigenen Gefiihle und Wahrnehmungen férdern.

e Wir unterstutzen Madchen* und junge Frauen* bei der Wahrnehmung ihrer Rechte,
insbesondere des Rechtes auf sexuelle Selbstbestimmung und des Schutzes vor
Gewalt und sexuellen Ubergriffen.

e Wir vermitteln Madchen* und jungen Frauen* Handlungskompetenzen flr
Situationen, in denen sie flr ihren Schutz sorgen oder sich Hilfe holen missen.

e Wir informieren Madchen* und Jungen* in Schulklassen Uber verschiedene Aspekte
des Themas Gewalt und sensibilisieren sie, damit sie Gleichaltrigen als Freund*innen
unterstitzend zur Seite stehen kdnnen und als Betroffene uUber Hilfsmoglichkeiten
Bescheid wissen.

e Wir arbeiten mit an der Verwirklichung des Kinder- und Menschenrechts auf Schutz
vor Gewalt.

e Wir begleiten Institutionen dabei, zu sicheren Orten fir Madchen* und Jungen*® zu
werden.



Diese verwirklichen wir durch:

a) Geschlechtersensible Projekte, Workshops und andere Veranstaltungen zur Gewalt-
pravention mit Kindern und Jugendlichen

b) Praventionsveranstaltungen und Fortbildungen mit Erwachsenen

c) Beratungsangebote fir Madchen* und deren Unterstiitzer*innen, Eltern, Fachkrafte

d) Entwicklung von Medien und Materialien zur geschlechtersensiblen Gewaltpravention

In der Entwicklung unserer Arbeit orientieren wir uns an der Lebenssituation von Madchen*,
deren Bedurfnissen und Fragestellungen. Wir greifen ihre aktuellen Themen und Fragen auf
und setzen sie in unseren Konzepten um. Wir entwickeln unsere Arbeit standig fort und
schneiden unsere Konzepte auf die jeweilige Zielgruppe zu. Ein besonderes Anliegen ist
uns, unsere Angebote und Infomaterialien inklusiv zu gestalten.

3. LEISTUNGEN UND ANGEBOTE

3.1 Gewaltpravention mit Kindern und Jugendlichen

Seit Jahren bieten wir in enger Kooperation mit der Fachstelle fiir Jungen- und Mannerarbeit
PfunzKerle gewaltpraventive Workshops und Praventionsveranstaltungen fiir Schulklassen
und andere Gruppen an. Dabei hat sich das Angebotsspektrum erweitert. Mittlerweile haben
wir Projektzuschnitte flr unterschiedliche Zielgruppen und Themen entwickelt.

»,Herzklopfen — Beziehungen ohne Gewalt“

Gewalt in Teenagerbeziehungen ist, wie Erfahrungen von Fachkraften und Berichte von
betroffenen Jugendlichen zeigen, ein ernstzunehmendes Problem. Im deutschsprachigen
Raum gibt es nur wenige Forschungsergebnisse oder Praxisansatze dazu. Mit unseren
Workshops flir Jugendliche betraten wir deshalb ab 2009 (EU-Projekt) padagogisches
Neuland. Seit Herbst 2015 beteiligen sich die Stadte Tibingen und Rottenburg mit einem
Zuschuss an der Finanzierung. Die Stadt Tubingen, der Landkreis Tubingen und die Stadt
Rottenburg beteiligen sich als Schultrager dankenswerter Weise an der Finanzierung der
Schulworkshops. Die Schulen selber missen eine Eigenbeteiligung von 150,-€ je
Schulklasse tragen.

Ziel der Workshops ist es, Jugendlichen Kompetenzen flir positive Erfahrungen in gleichbe-
rechtigten Liebesbeziehungen zu vermitteln, mit ihnen Uber die Bedeutung von Respekt in
engen Beziehungen ins Gesprach zu kommen, sie schon friihzeitig auf Warnzeichen von
Gewalt in ihren ersten eigenen Liebesbeziehungen aufmerksam zu machen und sie uber
Hilfsmoéglichkeiten zu informieren. Daruber hinaus werden die Fahigkeiten der Jugendlichen
zum gewaltfreien Umgang mit Beziehungskonflikten gefordert.

Das Projekt beinhaltet zwei Schulvormittage mit je vier Stunden und richtet sich an Jugendli-
che aller Schularten ab Klassenstufe 8 sowie an Jugendliche, die in Einrichtungen der Ju-
gendhilfe leben.

2019 wurden durchgeflihrt. Dies waren weniger Workshops als 2018. Zum
einen liegt das daran, dass die Workshops fir die Zielgruppe gefliichteter Jugendlicher seit
Beginn des Schuljahres 2019/20 unter ,Love Needs Respect* (s.u.) gefuhrt werden und zum
anderen daran, dass einige der Schulen stattdessen mit den Schiler*innen die Ausstellung
.Echt krass”® (s.u.) besucht haben.

»Sprich mit mir“— Peer Unterstiitzung bei hauslicher Gewalt

Ziel des Projektes ist, Kinder und Jugendliche zu sensibilisieren fur das Thema hausliche
Gewalt (Beziehungsgewalt auf Eltern- bzw. Erwachsenenebene) und sie tber Hilfsangebote
zu informieren. Die Jugendlichen werden als wichtige Unterstitzer*innen betroffener Freun-
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de und Freundinnen angesprochen, werden fir die Auswirkungen hauslicher Gewalt auf

Heranwachsende sensibilisiert und bekommen Informationen Uber Hilfsangebote. Im Rah-

men des Projektes werden die Kinder und Jugendlichen gestéarkt, damit sie als potentielle

Betroffene von hauslicher Gewalt Hilfe suchen oder als Ansprechpartner*innen Gleichaltrige

unterstitzen kénnen. Das Projekt beinhaltet zwei Schulvormittage a vier Stunden und richtet

sich an Madchen* und Jungen® in den Klassenstufen 6 — 9. Es wurde im Jahr 2019 in
einer Rottenburger Werkrealschule durchgefihrt.

Love Needs Respect

Seit 2016 gibt es erste Erfahrungen aus den ,Herzklopfen“-Workshops mit Gruppen und
Schulklassen fiir junge Gefllichtete. Hieraus entstand ein Bedarf eines adaptierten Konzep-
tes fur die Zielgruppe junger Geflichteter, da einige Methoden, mit denen wir in den ,Herz-
klopfen“-Workshops arbeiten, mit den jungen Gefliichteten nicht zufriedenstellend umgesetzt
werden konnten. Daraus entstand gemeinsam mit den Kollegen der Fachstelle Jungen- und
Méannerarbeit PfunzKerle die Projektidee fur ,Love Needs Respect” (unten: LNR).

Das Projekt ,Love Needs Respect” wird von der Aktion Mensch gefordert und ist auf drei
Jahre angelegt (2018-2020). Projekttrager ist PfunzKerle e.V., wir sind die Kooperationspart-
nerinnen. Im Rahmen dieses Projektes wurde fur beide Vereine eine 30% Stellenaufsto-
ckung flir eine*n padagogische*n Mitarbeiter*in und je 10% Aufstockung fur die Geschafts-
flhrung geschaffen.

Das Besondere an Love
Needs Respekt ist die Zu-
sammenarbeit mit ,Peer-
| Mentor*innen®, jungen Men-
schen aus den Herkunfts-
landern der geflichteten
Jl | Jugendlichen, die uns bei
@ | der Konzeptentwicklung und
-durchfihrung der Work-
shops beratend und
unterstitzend zur  Seite
stehen und fur die Jugendli-
chen Modellfunktion haben.

Mittlerweile hat sich ein kleiner fester Stamm von jungen Frauen* und Mannern* herausge-
bildet, die mit viel Spal’ und Engagement unser Vorhaben unterstitzen.

Hier eine Aufschliisselung der insgesamt 25 Workshops zur Pravention von Beziehungs-
gewalt (Herzklopfen, Sprich mit mir, Love Needs Respect) fir Jugendliche nach Schul- bzw.
Gruppenart:

Teilnehmer*innen

Praventionsworkshops nach Schul- bzw. Gruppenart 25

Gymnasialklassen -

Realschulklassen 6
Gemeinschaftsschulklasse 2
Werkrealschulklasse 4
Berufsschulklasse 10, davon 6 LNR
Forderschule 2
FSJ-Gruppe 1



Artikel der dpa liber Love Needs Respect vom 27.11.2019

Homepage Siuiddeutsche Zeitung

27. November 2019, 4:55 Uhr  Migration - Tibingen

Die Flucht, die Jugend und die Liebe

Direkt cus dem dpa-Newshanal

Tibingen (dpa/lsw) - Nadin Almesre ist aufgebracht. Mit einer Gruppe Jugendlicher hat die Syrerin, die vor vier Jaliren nach Deutschland
kam, ein fiktives Szenario diskutiert: Es dreht sich um einen Jungen und seine Freundin. Der Junge schiebt seine Hand unter ihr Shirt. Er will
Sex, sie nicht. Wie reagieren? Ein Teilnehmer aus Almesres Gruppe meinte, ware er an Stelle des Jungen aus der Geschichte, er wiirde
weitermachen, "Das hat mich gefirgert, Wie kann er so etwas sagen?’, fragt sich Almesre. Die 29-Jihrige ist Mentorin in einem Tiibinger
Workshop fiir Teenager mit Fluchthiografie.

Die ersten Schmetterlinge im Bauch junger Menschen kénnen aufregend sein - und mitunter problematisch. Seit zehn Jahren bieten die
Vereine "Pfunzkerle” und "Tibinger Initiative fiir Madchenarbeit" (TIMA) ein Projekt zur Gewaltpriavention in Liebesbeziehungen an. Mit der
Zeit waren immer mehr Gefliichtete unter den jugendlichen Teilnehmern. 8prachliche Hiirden und die mitgebrachten kulturellen

Konventionen machten 2018 eine neue Variante notwendig.

"Love needs respect” ("Liebe braucht Respekt") heift nun die Spezialversion. Zehn Mentoren wie Nadin Almesre machen mit - der Pubertét
langst entwachsen, aber von dhnlicher Herkunft und Sozialisation wie die junge Zielgruppe. Almesre sagt: "Ich versuche, meinen Landsleuten
zu helfen, Gewalt zu vermeiden und gute soziale Beziehungen aufzubauen.”

In einer beruflichen Schule in Tiibingen haben sich 13 junge Projektteilnehmer in einem Stuhlkreis versammelt. Sie tragen Turnschuhe,
Kapuzenpullis, Kopftiicher. Ein Plakat an der Wand zitiert das Grundgesetz, "Ménner und Frauen sind gleichberechtigt", steht darauf.
Projektleiter Timo Gogel von den "Pfunzkerlen" fragt zu Beginn in die Runde, wer das Thema kenne. "Liebe", antwortet ein Junge und kichert.

Vor allem fiir muslimische Médchen kann die Sache mit der Liebe schwierig werden. "Eine junge Frau aus Syrien meinte, sie diirfe
diesbeziiglich keine Wiinsche dufiern, weil Allah fiir sie alles richte", sagt Lara Gebhardt-Brodbeck von TIMA. Kino-Dates, Verabredungen im
Café - diese fiir viele Teenager in Deutschland vielfach alltdglichen Dinge, kdmen in ihren Heimaten nicht vor. Weil es ihre Eltern verboten
hétten, hielten viele gefliichtete Médchen ihre Beziehungen zu Jungen geheim - und lebten in Angst, dass alles auffliege, sagt Almesre.

Nach Angaben ihres Mentoren-Kollegen Moaaz Bunduk haben es die Klassenkameraden leichter. Bunduk sagt: "Fiir alle gelten die gleichen
Verbote." Er sagt aber auch: "Im Prinzip." Jungen seien viel freier als Madchen, so der 29-Jdhrige Syrer, der seit fiinf Jahren in Deutschland
lebt. Nicht alle kimen damit klar, dass ihre Freundinnen nicht wegen allem und jedem Bescheid geben, wie in konservativen Kulturen {iblich.

Im Forschungszentrum des Bundesamts fiir Migration und Fliichtlinge gibt es nach Angaben einer Sprecherin bislang keine Erkenntnisse
zum Thema Gewalt in Liebesbeziehungen gefliichteter Jugendlicher. "Jungen muslimischen Mannern und Frauen werden zumeist archaische
und patriarchale Geschlechterbilder zugeschrieben', sagt Rosa Brandhorst vom Deutschen Zentrum fiir Integrations- und
Migrationsforschung. Ihrer Einschéatzung nach lasst sich diese kulturalisierende Perspektive aber nicht auf alle Gefliichteten iibertragen.
Rollenbilder wiirden auch in der Ankunftsgesellschaft gebildet und beruhten nicht allein auf vermeintlichen Vergangenheiten. Zudem héngen
Brandhorst zufolge Vorstellungen von Sexualitdt und Partnerschaft auch mit dem Zugehdrigkeitsgefiihl zusammen - also damit, ob sich junge
Migranten eher am Herkunftsland oder am Ankunftsland orientieren.

Laut Sabine Hess, Direktorin des Centers for global Migration Studies an der Universitat Gottingen, schliefit eine Flucht Gewalterlebnisse
bereits mit ein. "Menschen, die fliehen, kommen meist aus Biirgerkriegsregionen, haben Rohheit, Brutalisierung und sexualisierte Gewalt
erfahren', sagt die Kulturanthropologin. In muslimischen Strukturen miissten Frauen geférdert und Angebote zur Starkung ihrer
Selbstbestimmung geschaffen werden. Mit einem Forschungsprojekt hat Hess Anregungen fiir einen gendersensiblen Umgang mit
gefliichteten Frauen erarbeitet. Demnach wirken sich Stereotype wie das der "unterdriickten muslimischen Frau" auf den Umgang mit
Gefliichteten aus. Hess sagt: "Auch deutsche Madchen haben Angst vor ihren Eltern."

An der Tiibinger Mathilde-Weber-Schule vervollstdndigen die "Love needs respect-Teilnehmer eine Beziehungs-Ampel. Auf gelben Zetteln
sollen sie schreiben, was in einer Liebesbeziehung zwar nicht schin sei aber kein Grund, diese zu beenden, erklart Timo Gogel. Auf rote, was
fiir sie Gewalt bedeute. Die griinen Zettel haben sie schon ausgefiillt. "Zuh&ren" steht darauf, "Geduld" und: "Spaft haben".




Workshops zur Prdavention sexualisierter Gewalt fiir Grundschulkinder als Unter-
richtsangebot

An einer Grundschule wurde, in Erganzung zur Fortbildung fir die Lehrkrafte, ein dreitagiger
Workshop mit je 4 Unterrichtsstunden in einer 4.ten Klasse durchgefiihrt. Ziel war es, mit den
Grundschulkindern Strategien zur Selbstbehauptung in Alltagssituationen einzutiben und ihre
Handlungskompetenzen fur schwierige Situationen, auch fir Grenziberschreitungen, zu
starken. Dabei arbeiteten wir in Kooperation mit den Kollegen der Fachstelle fir Jungen- und
Mannerarbeit, PfunzKerle, iberwiegend in geschlechtsgetrennten Settings.

Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskurse fiir Madchen*

Im Jahr 2019 fanden 10 Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskurse fiir Madchen*
statt, zwei davon richteten sich an Madchen* mit Behinderungen. Ziel der Kurse ist es, Mad-
chen* Strategien an die Hand zu geben, wie sie grenzverletzende Situationen erkennen und
abwenden koénnen. Auflierdem sollen die Teilnehmer*innen Handlungskompetenzen flr
Ubergriffe im Alltag erlangen und sich Hilfe holen kénnen.

Dies geschieht durch die Vermittlung von effektiven und altersgerechten Techniken zur
Selbstverteidigung, durch Ubungen zu kérpersprachlichen Mdglichkeiten und verbalen
Durchsetzungsstrategien sowie durch Rollenspiele zum Umgang mit schwierigen oder ge-
fahrlichen Situationen. In Gesprachen werden die Erfahrungen der Teilnehmer*innen aufge-
griffen und diskutiert und gegebenenfalls neue Strategien eingetibt. Der Schwerpunkt liegt
auf der Vermittlung personen-, beziehungs- und situationsangemessener Strategien.

7 PRRITAT Takaa-Niroo:
»1akaa“ und ,Niroo“ sind arabische und persische Bezeich-
TAKAA - NIROO nungen fur ,Kraft*/ ,Energie” in positivem Sinn. Das Projekt
BESTARKUNGSPROGRAMME FUR der Werkstatt Paritat in Kooperation mit dem Paritatischen
Sl Baden-Wirttemberg und geférdert durch die Baden-
Wirttemberg Stiftung hat zum Ziel, Frauen* und Madchen*
zu starken und sie zu ermutigen, ihre Rechte wahrzunehmen.
Wir sind als Expert*innen flr die Arbeit mit Madchen* einge-
bunden und fiilhren in Kooperation mit dem Madchen*treff
Tdbingen im Rahmen dieses Programms Madchen*-
Gruppenstunden durch. Die Fachstelle PfunzKerle bietet pa-
rallel dazu Jungen*angebote an.

2019 fanden die ersten drei Durchlaufe dazu statt. Mit jeder
Madchen*gruppe wurde 16 Stunden gearbeitet.

Insgesamt konnten wir erreichen.

Inhaltlich wurde zu den Themen Madchen*rechte, eigene
Ressourcen & Starken, sowie Sensibilisierung fur Formen
(sexualisierter) Gewalt gearbeitet.

Den Zugang zu den Madchen* und Jungen* konnten wir in
Kooperation mit Schulen und dem Projekt K.1.O.S.K. der Mar-
tin-Bonhoeffer-Hauser erreichen und Uber sie drei Gruppen

zusammenstellen.

Wichtige Erfahrungen aus den ersten Durchlaufen mit den Madchen* sind die Relevanz offe-
ner und geschutzter Gesprachsraume, um Uber eigene, zum Teil traumatische, (Flucht-,
Rassismus-, etc.) Erfahrungen sprechen zu kdénnen, sowie fur die Versorgung der Madchen*
mit Essen und Trinken zu sorgen, da diese haufig direkt nach der Schule zum Projekt ka-
men.
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»Echt krass‘: Ein Projekt zur Pravention sexualisierter Gewalt fir Jugendliche, Eltern
und Fachkrifte

Veranstaltungstrager: TIMA, PfunzKerle, pro
familia und Landkreis Tiibingen

»Echt krass“ ist ein interaktiver Praventions-
Parcours fur Jugendliche, etwa ab 14 Jahren, ent-
wickelt von der Praventionsfachstelle ,Petze” in
Kiel. An 5 Stationen kdnnen sich die Jugendlichen
Uber das Thema sexualisierte Gewalt informieren.
Der Schwerpunkt liegt dabei auf sexuellen Uber-
griffen, die unter Jugendlichen geschehen, sowohl
in der analogen als auch der digitalen Welt. Dies
ist im Erleben der Madchen* und Jungen* nicht §
voneinander zu trennen. Die Ausstellung setzt sich = ¢
mit Themen wie z.B. Sexting, sexuellen Skripts | =
und Klischees, Teenagerbeziehungen, Flirten vs. | ‘
bldde Anmache und mit sexualisierten Ubergriffen |
auseinander. Dazu gibt es an 5 verschiedenen [
interaktiven Saulen Filme, Horbeispiele, Quizauf-
gaben, Cartoons oder Positionierungsaufgaben,
die die Jugendlichen dazu herausfordern, eigene
Stellung zu beziehen.

Vom 31.1. bis zum 25.2. war der Praventionsparcours im
Landratsamt auf der Empore aufgebaut.

30 Schulklassen, eine Madchen*gruppe, eine Gruppe der
Schulsozialarbeit und zwei FSJ/Bufdi-Gruppen besuchten
die Ausstellung. Insgesamt erreichten wir damit 715 Ju-
gendliche. Nach einer thematischen Einfiihrung und dem
etwa einstindigen freien Besuch der Ausstellung bereiteten
wir, das Team der Mitarbeiter*innen von TIMA, PfunzKerle
und profamilia, den Ausstellungsbesuch mit den Madchen*
und Jungen* in geschlechtsgetrennten Gruppen nach.

Gerahmt wurde die Ausstellung durch zwei offene Nachmit-
tage fur die interessierte Offentlichkeit, zu denen etwa
40 Interessierte kamen und zwei Veranstaltungen fur Eltern
mit 34 Besucher*innen.

\ Hoéhepunkt des ganzen Vorhabens war ein Fachtag am 7.2.
Frau Prof. Dr. Sabine Maschke, Professorin der Phillips-
Universitdt Marburg berichtete im Hauptvortrag Uber die

3

7

\!

AN
“‘“ Qt‘ %“
““- © Jugendiiche und sexuelle Gewalt - Ergebnisse der ,Speak!-Studie, die der Frage nachgeht,

Interaktiver Praventionsparcours
fiir Schule und Jugendhilfe

wie Jugendliche sexualisierte Gewalt erleben. Petra Sartin-
gen, Mitarbeiterin der TIMA e.V. hielt den zweiten Vortrag
zum Thema Schutzkonzepte. Mitarbeiterinnen von TIMA,
PfunzKerle und profamilia gestalteten 5 verschiedene Work-
shops.

Den Fachtag besuchten etwa 100 externe Besucher*innen.
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Hier einige Riickmeldungen der Jugendlichen zum Praventionsparcours und unserem Angebot:

,Es ist gut zu sehen, dass manche Sachen, die wir
eigentlich als ,,normal” betrachten, gar nicht
normal sind und wir zu offen mit diesem Thema
umgehen und es zu weit gehen lassen. Es ist auch
gut zu sehen (trifft vielleicht nicht auf alle zu),
dass viele sehr zweideutig denken oder auch
bése Absichten/ einen Hintergedanken haben.
Man lernt auf jeden Fall, wie man reagieren kann
und wie es die andere Person meint. Man soll
sich gegen sexuelle Gewalt einsetzen und sich
weder runtermachen lassen noch schuldig
fiihlen, wenn man Opfer sexueller Gewalt ist.”

Madchen, 14 J., Madchengruppe Mdossingen

wAch fand dag Gesprich am Ende am besten

;ve;l man unter sich war und man hat mehr Infos
e. ommen wie bei den Kgster, Es war wiézig
mit M. (TIMA - Mitarbeiteri

n), Sie }lal mit uns

ge[(lc/’ll und das Gfilhl h()n das Sie uns
€ war sc, 1

Ve]sle}zl. ) ;

Médchen, 15 s Hohenbergschule Rottenburg

Workshops und Kurse mit Kindern und
Jugendlichen gesamt

Herzklopfen — Beziehungen ohne Gewalt
Love Needs Respect

Sprich mit mir— Kinder und Jugendliche gegen
hausliche Gewalt

Workshop Prévention sexualisierter Gewalt
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung
Takaa-Niroo

Echt krass

113
e das Tbemd
wan in der

ut wirdy

Alien

ﬂd es Wﬂr

angescha
porgesvbl&lgeﬂ’
cinzuladen-
informativ-"

Jung

ass man fir sich alleic die [hemen erar-
berten Konnte wd so die Peiblohfert verhin-
dert warde, Dass es versohiodene Arton dor
Informationsabpabe gab (Video, Audi, Tert,
visaclls Medie...) "

Junge, 16 J., Schickard-Schule

Anzahl Teilnehmer*innen
Angebote

73 1396
17 403
6 93
2 48
1 26
10 81
3 30
34 715

Mit unseren gewaltpraventiven Veranstaltungen
erreichten wir insgesamt 1396 Madchen* und Jungen*.
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3.2 Praventionsarbeit mit Erwachsenen

Erwachsene zu sensibilisieren ist uns in der Gewaltpravention ein grof3es Anliegen. Wir se-
hen einen wichtigen Teil der Verantwortung fur den Schutz vor Gewalt in den Handen der
erwachsenen Bezugspersonen von Madchen* und Jungen®. In der Schulung von Eltern,
Fachkraften und anderen erwachsenen Bezugspersonen geht es darum, sie in ihrer Verant-
wortung fir den Schutz ihrer Kinder bzw. der ihnen anvertrauten Madchen* zu starken, sie
Uber Gewaltdynamiken, Folgen und Méglichkeiten der Pravention zu informieren und sie in
schwierigen Situationen so zu unterstlitzen, dass sie ihrer Verantwortung gerecht werden
koénnen.

Praventionsveranstaltungen zum Thema sexualisierte Gewalt

1)

2019 wurden von uns sechs Grundschulen auf dem Weg zu einem Schutzkonzept
gegen sexualisierte Gewalt begleitet. Darliber berichteten wir im letzten Tatigkeitsbericht
ausfihrlich. Dabei wurden rund 200 Lehrkrafte, Mitarbeiter*innen aus der Schulkindbe-
treuung, FSJler‘innen, Bufdis, Hausmeister*innen und Sekretar*innen sensibilisiert und
fortgebildet.

Diese sind: Grundschule auf der Wanne, Grundschule am Hechinger Eck, Hlgelschule,
Grundschulen WHO/Winkelwiese, Silcherschule, Grundschule Bihl.

Der Begleitungsprozesse dieser 6 Grundschulen wird voraussichtlich 2020 abgeschlos-
sen werden.

Im Rahmen der Schutzkonzeptbegleitung fuhrten wir auch zwei thematische Eltern-
abende ,Wie schitzen wir unsere Kinder vor sexualisierter Gewalt? Wie starken wir sie?”
durch. Diese Veranstaltungen wurden von insgesamt 43 Eltern besucht.

Weitere Eltern-Veranstaltungen wurden in Kooperation mit dem Gesamtelternbeirat der
Stadt Tdbingen durchgefuhrt. 34 Muitter und Vater kamen ins Landratsamt, um sich die
Ausstellung ,Echt krass® anzusehen und anschliefend in den Austausch dariber zu ge-
hen.

Am Carlo-Schmidt-Gymnasium und am Uhland-Gymnasium wurde die ldee eines
Schutzkonzeptes und die dazugehoérigen Bausteine in einer GLK bzw. einem Kreis inte-
ressierter Lehrkrafte vorgestellt. Mit beiden Schulen ergab sich daraus eine Kooperation
fiir das Jahr 2020. Erreicht wurden damit insgesamt 100 Lehrkrafte.

An der Grundschule Pfrondorf wurde eine 2-teilige Fortbildung fiir 10 Lehrkrafte zum
Thema der sexualisierten Gewalt an Madchen* und Jungen* und zu Moglichkeiten der
Pravention durchgefuhrt.

Das ,,Lesehaus* Tubingen (Tragerin Stadtbiicherei) erarbeitete mit uns eine Selbstver-
pflichtungserklarung und schulte seine Lesementor*innen und Lesepat*innen. Diese Ko-
operation ist auf Dauer angelegt, neue Lesepat*innen und-mentor*innen sollen fortlau-
fend nachgeschult werden. Damit wurden ca. 50 Ehrenamtliche erreicht.

16 junge ehrenamtliche Mitarbeiterinnen der Tubinger Onlineberatungsstelle
youth-life-line erhielten von uns eine Schulung zum Thema ,Umgang mit Ratsuchenden
bei sexualisierter Gewalt".

Die ,,Starke-Kinder-Kiste* fiir den Vorschulbereich (wir berichteten ausfihrlich im
letzten Tatigkeitsbericht) wurde den Mitarbeiter*innen der Fachabteilung Kindertagesstat-
ten der Stadt Tubingen vorgestellt. Damit wurden ca. 10 Multiplikatorinnen erreicht.

Ebenso wurden unsere Angebote zur Pravention sexualisierter Gewalt, insbesondere die
Starke-Kinder-Kiste den 23 Mitarbeiter*innen der katholischen Kindertageseinrichtun-
gen der Seelsorgeeinheit Pfaffenberg vorgestellt.
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10) In Kooperation mit dem Landratsamt Tiibingen und dem Sportkreis Tibingen stell-
ten wir unser Angebot der Schutzkonzeptentwicklung fiir Sportvereine einem Kreis ca. 40
interessierter Ehrenamtlicher aus dem Bereich Sport vor.

11) Den Fachtag ,,Echt krass!“ Sexualisierte Ubergriffe aus der Sicht von M&adchen* und
Jungen*. Handlungsmdglichkeiten von Schulen und padagogischen Einrichtungen (s.o.
.Echt krass“) besuchten etwa 100 externe Besucher*innen, darunter Lehrkrafte, Schulso-
zialarbeiter*innen, Fachkrafte aus Beratungsstellen und anderen padagogisch-
psychologischen Arbeitsfeldern.

12) Die offenen Nachmittage im Rahmen der Ausstellung ,Echt krass” im Landratsamt Tu-
bingen besuchten etwa 40 Interessierte (s.o. ,Echt krass).

13) Im Rahmen der drei Informationsveranstaltungen im Projekt Takaa-Niroo wurden ca.
15 Fachkrafte erreicht und Uiber das Projekt informiert.

14) Immer wieder bieten wir eigene Fortbildungen an, zu denen sich Fachkrafte anmelden
kénnen und die dann in unseren Raumen stattfinden. So begann 2019 eine Fortbildung
fur weibliche* padagogische Fachkrafte aus der Madchen*arbeit zum Thema ,,Selbstver-
teidigung und Selbstbehauptung fiir Madchen®. Die Fortbildung vermittelt Fachwissen
und Fachkompetenz, so dass die Teilnehmer*innen am Ende der Fortbildung selbst
Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungselemente in ihre padagogische Arbeit integ-
rieren kdnnen. An der Fortbildung nehmen 10 Frauen* teil. Weitere Fortbildungsbaustei-
ne finden 2020 statt.

Insgesamt erreichten wir mit unseren Fortbildungen,
Vortragen und Informationsveranstaltungen ca. 630
erwachsene Fachkrafte, Ehrenamtliche und
Multiplikator*innen.
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Train-the-trainer Herzklopfen-Fortbildung in Marokko

Ein besonderes Highlight im Jahr 2019 war eine train-the-trainer Fortbildung in Marokko:
Die beiden Mitarbeiterinnen der Fachstelle madchen*starkende Gewaltpravention, ein Mitar-
beiter von PfunzKerle und eine ehrenamtliche Unterstiitzerin reisten nach Marokko, um eine
Fortbildung mit jungen Fachkraften durchzufuhren.

20 junge Frauen* und Manner* aus ganz Marokko kamen vom 13. -15.11.2019 in Ait Ourir, in
der Nahe von Marrakesch, zusammen, um sich mit dem ,Herzklopfen“-Konzept, den
Methoden und dahinterliegenden Haltungen zu beschaftigen.

Angeregt wurde diskutiert, wie die Methoden kulturspezifisch angepasst werden kénnen und
wo mit der Umsetzung begonnen werden kann. Gleich im Anschluss an die Fortbildung
machten sie sich an die Arbeit, um ihr Vorhaben zu konkretisieren. Nun stehen sogar schon
erste Ergebnisse: einige der Beispielsituationen, mit denen wir hier in Deutschland arbeiten,
wurden bereits der marokkanischen Lebensrealitdt angepasst, ein arabischsprachiges
Handbuch ist in Arbeit und es gibt Uberlegungen, wo die ersten Workshops durchgefiihrt
werden konnten.

Dieses inspirierende und nachhaltige Projekt ware ohne die finanzielle Férderung durch das
Institut fur Auslandsbeziehungen (ifa) und die zahlreichen privaten Spenden nicht mdglich
gewesen.

Ein herzliches Dankeschén an alle Spender*innen dafir!

Eine kleine Gruppe der marokkanischen Kolleg*innen plant einen Gegenbesuch und
Fachaustausch in Tubingen im November/Dezember 2020. Wir freuen uns darauf!




Medien und Materialien zur geschlechtersensiblen Pravention sexualisierter Gewalt

Die ,,Starken Kisten*

zur Pravention sexueller Gewalt

2013 erhielten wir gemeinsam mit PfunzKerle vom
Kultusministerium Baden-Wirttemberg den Auf-
trag, unsere ,Starken Kisten® fur die Pravention von
sexueller Gewalt zu Uberarbeiten.

Die ,Starken Kisten“ wurden 2015 allen Schulpsy-
chologischen Beratungsstellen in Baden-
Wirttemberg zur Verfugung gestellt und sind fur
die Schulen dort auszuleihen. Nachdem es durch
den Wechsel im Kultusministerium zunachst zu
einer langeren Pause kam, liegt die Begleitbro-
schure der ,Starken Kiste® fur die weiterfUhrenden
Schulen nun endlich auch gedruckt vor. Beide Be-
gleitbroschiren konnen auf unserer Internetseite
unter ,Unsere Medien® kostenfrei heruntergeladen
werden. Im Jahr 2019 wurden die ,Starken Kisten®
acht Mal Uber unsere Fachstelle ausgeliehen und |, o
wir bekommen viele Anfragen zur eigenen An- [y anii0 SN
schaffung oder zum Einsatz der Kisten. ot S

=

WY

W o

.Die starke Kiste"

Sl Eine Arbeisshilie xur Privention scxucllor Gewali
Kiste 2 Weeiterfilhrende Schulen b 10 Jahrel

TR T

Seit Oktober 2018 sind wir im Besitz einer ,Starken Kiste® fur den Kindergartenbereich. Die
"Starke Kinder Kiste! Das Echte Schatze! Praventionsprogramm® wurde inhaltlich entwickelt
vom ,Petze Institut® in Kiel, das gesamte Projekt wird von der Stiftung ,Hansel&Gretel“ orga-
nisatorisch begleitet.

Mit Hilfe der Materialien und des didaktisch gut durchdachten Begleitmaterials kénnen
Erzieher*innen nach einer Fortbildung zu diesem Thema nun frihzeitig mit Pravention und
Ich-Starkung beginnen.

Kindertageseinrichtungen, die Interesse an der Arbeit mit der Starken-Kinder-Kiste haben,
bekommen bei uns eine Schulung und kénnen dann mit der Arbeit starten.

JHuman aktiv®, das Hilfswerk der Neu-
apostolischen Kirche Siiddeutschland
e.V. ist Sponsor der Kisten.
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3.3 Beratung
Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt im Bereich der Pravention. Dennoch werden auch
Beratungsanfragen an uns herangetragen.

Beratungsfille und -anlasse

Die Beratungsanfragen entstehen aus unterschiedlichen Problemlagen und Fragen: Eltern
kommen auf uns zu, wenn ihre Tochter sexualisierte Gewalt erleben mussten, unter Attacken
der Mitschiler*innen leiden oder Probleme haben, sich abzugrenzen. Padagog*innen wen-
den sich an uns, wenn sie nach Madglichkeiten suchen, mit einer Klasse / Gruppe ein
gewaltpraventives Projekt durchzuflihren oder sich Sorgen um ein Madchen* machen, das
Gewalt oder sexuelle Ubergriffe erlebt hat. Madchen* selber suchen Beratung im Umgang
mit verbalen, sexuellen, kérperlichen Ubergriffen oder Gewalterfahrungen.

Zum Thema ,sexualisierte Gewalt entstehen die meisten Beratungsanfragen. Sexualisierte
Gewalt ist eine Gefahr, die in grélterem Male Madchen* und Frauen* erleben. Zunehmend
wird aber deutlich, dass auch viele Jungen* von sexualisierter Gewalt betroffen sind oder
waren und als erwachsene Manner* unter den Folgen leiden. In Beratungsgesprachen erhal-
ten Eltern und Fachkrafte Informationen zur Pravention sexualisierter Gewalt. Wir geben
Hinweise, wie das Thema altersgerecht angesprochen werden kann und welche Medien,
Bilderblcher etc. dabei unterstltzend eingesetzt werden kénnen. Eltern, deren Tdchter einen
sexuellen Ubergriff erlebt haben, sowie die betroffenen Madchen* selber, kénnen in einem
Kurzzeitsetting mit uns herausarbeiten, welche weiteren Schritte sie gehen wollen. Eltern, die
nach einem sexuellen Ubergriff im Umgang mit ihrem Kind verunsichert sind, kdnnen bei uns
Beratung bekommen. Eine langfristige Begleitung und Beratung bei einer Vermutung auf
sexuelle Ubergriffe bieten wir nicht an. In diesem Fall verweisen wir auf andere Einrichtun-
gen in Tubingen (pro familia, Jugendamt).

Im Jahr 2019 wurden wir in 29 konkreten Fallen
beraterisch tatig.

Ein ,,FaI_I_“ ist in diesem Sinne ein Beratungsanlass, hinter dem mindestens eine von sexuali-
sierten Ubergriffen, Gewalt oder Ausgrenzung betroffene Person steht.

Anfragen nach Beratungsanlass gesamt 29
zu sexualisierter Gewalt (Aufschlisselung s.u.)* 1
zu Mobbing in der Schule

zu Gewalt in der Familie/Beziehung

zu Fragen der Pravention

N W O O o

Zu sonstigen Fragen (allg. Lebensbewaltigung)

Die Beratungsanfragen zum Themenfeld der sexualisierten Gewalt stellen den gréfiten Anteil
dar. In der folgenden Tabelle sind die insgesamt 18 Fallanfragen in diesem Bereich nach
Unterthemen aufgelistet.

Bei Vermutungen verweisen wir in der Regel nach dem Erstkontakt an pro familia weiter.
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Beratungsanlasse differenziert bei sexualisierter Gewalt gesamt 18

I?édag(_)gischer Umgang mit Betroffenen nach stattgefundenem 1
Ubergriff

Krisenintervention bei eigener Betroffenheit
Vermutung

Sexuelle Ubergriffe unter Kindern/ Jugendlichen

Ubergriffe durch Erwachsene

= A~ 01 -~ O

Ubergriffe mittels digitaler Medien

Beratungskontakte

Wir fihren in der Regel Kurzzeitberatungen durch. Sehr haufig reicht schon ein Gesprach,
um den Ratsuchenden Orientierung zu geben, welche Schritte sie gehen kdnnen. In einigen
Fallen ist es notwendig, mehrere Gesprache zu vereinbaren, insbesondere dann, wenn
Madchen* selber zur Beratung kommen. Die insgesamt 29 Beratungsfalle hatten 34 Bera-
tungskontakte zur Folge.

Altersstruktur

Unser Beratungsangebot wendet sich an Madchen* aller Altersstufen, sowie deren
Bezugs- und Vertrauenspersonen. Wenn Bezugs- oder Vertrauenspersonen sich an uns
wenden, kann auch ein Junge* im Mittelpunkt der Beratung stehen. Dies war in 3 Fallen so,
bei denen es um sexuelle Ubergriffe unter Kindern ging. Alle Kinder waren im Grundschulal-
ter. Die ratsuchenden Fachkrafte kamen ausnahmslos aus den Schulen, die wir auf dem
Weg zu einem Schutzkonzept begleiten.

Die Anzahl der betroffenen Personen (32) ist hoher als die Anzahl der Falle (29). Dies ist
darauf zuriickzufiihren, dass bei einer Anfrage mehrere Kinder betroffen waren.

In den folgenden Tabellen sehen Sie die Altersstruktur derjenigen, um die es in der Beratung
ging.

Anfragen nach Alter der betroffenen Person gesamt 32
0 - 3 Jahre (Kleinkindalter) 0
3 - 6 Jahre (Kindergartenalter) 2
7 - 10 Jahre (Grundschulalter) 9
11 - 13 Jahre 7
14 - 17 Jahre 8
Uber 18 Jahre 6
Weiblich* 29
Méannlich* 3

Jugendliche bzw. junge Erwachsene Uber 18 Jahren vermitteln wir in der Regel an die Bera-
tungsstelle AGIT, die Beratungsstelle fur Frauen bei sexualisierter Gewalt, weiter. Dies war
auch in 3 Beratungsfallen, bezogen auf iber 18-jahrige junge Frauen, der Fall. Dies tun wir
deshalb, weil es in Tubingen bislang keine adaquate Beratungsstelle gibt, die Madchen* und
jungen Frauen* langerfristige Begleitung anbietet. In den weiteren 3 Fallen mit Betroffenen
Uber 18 Jahren handelte es sich um zwei 18-jahrige und eine 21-jahrige junge Frau, die uns
Uber die Praventionsarbeit kannten und deshalb einen persénlichen Bezug zu uns hatten.
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Ratsuchende - Wer wird beraten?

In den meisten Fallen wenden sich nicht die betroffenen Madchen* direkt an uns, sondern
ihre (erwachsenen) Bezugspersonen und in einigen wenigen Fallen ihre Freunde oder
Freundinnen. Die Anzahl der Ratsuchenden (32) ist hoher als die Zahl der Falle (29), da El-
tern, Freund*innen oder Fachkrafte/ Teams zu mehreren die Beratung suchen oder weil El-
tern und Tochter gemeinsam beraten werden. Die folgende Tabelle gibt dariiber Auskunft,
wer Beratung in Anspruch genommen hat.

Ratsuchende in 29 Fallen gesamt 32
Betroffene 9
Mutter, Vater 8
Andere Verwandte 1
Freund*innen, Nachbarn, Bekannte 2
Padagogische Fachkrafte 12

4. KOOPERATIONSPARTNER*INNEN UND NETZWERKE

Der interdisziplinare und fachliche Austausch ist ein wesentlicher Schliissel erfolgreicher
Praventions- und Beratungsarbeit. Gerade in der Praventionsarbeit, in der sich oftmals Kin-
der oder Jugendliche mit ihren Problemen an uns wenden, ist es unerlasslich, das Hilfenetz
gut zu kennen und schnell darauf zurlickgreifen zu kénnen.

Partner in allen geschlechtergemischten Angeboten ist die Fachstelle fir Jungen- und Man-
nerarbeit PfunzKerle e.V., mit der wir seit Jahren eine sehr vertrauensvolle und gute Zu-
sammenarbeit pflegen. Die enge Kooperation mit den Frauen*vereinen im Frau-
en*ProjekteZentrum, v.a. mit dem Madchen*treff e.V. und Frauen helfen Frauen e.V., sind
besonders wichtig.

Unterstutzend ist fur uns die Zusammenarbeit mit Luzia Kéberlein, der stadtischen Gleich-
stellungsbeauftragten und ihren Mitarbeiter*innen, die unsere Anliegen im Gemeinderat ver-
tritt und mit der wir in regelmaRigem Austausch stehen.

Wir kooperieren mit den Stellen, an denen Madchen* und Frauen* Hilfe und Beratung
bekommen und an die wir bedarfsgerecht weitervermitteln. Dies sind insbesondere die pro
familia Tubingen, das Kreisjugendamt, die Jugend- und Familienberatungszentren, die Bera-
tungsstelle in der Brickenstralte, der AKL Tubingen, die AIDS-Hilfe Tibingen sowie nieder-
gelassene Therapeut*innen. Mit der pro familia Tlbingen hat sich ein regelmafiger kollegia-
ler Austausch etabliert, bei dem wir gemeinsam Uber die Weiterentwicklung der Angebots-
struktur zu sexualisierter Gewalt an Madchen* und Jungen* nachdenken und inhaltliche Vor-
haben

planen. Dies ist fiir uns ein wichtiger Schritt in Richtung einer besseren Vernetzung und Zu-
sammenarbeit im Bereich der sexualisierten Gewalt an Kindern.

Ein wichtiger Kooperationspartner im Projekt Love Needs Respect ist das Refugee-
Programm der Universitat Tlbingen, Uber das wir viele Peer-Mentor*innen fanden. Im Kon-
text des Empowerment-Projektes Takaa-Niroo ist zudem das Projekt K.I.O.S.K. der Martin-
Bonhoeffer-Hauser in Tubingen ein wichtiger Kooperationspartner. Mit der Antidiskriminie-
rungsstelle adis e.V. arbeiten wir in diesem Zusammenhang ebenfalls zusammen.

20



Sehr hilfreich ist fir uns die Zusammenarbeit mit den Schulsozialarbeiter*innen im Landkreis
Tlbingen. Oftmals sind sie flr uns die ersten Ansprechpartner*innen bei der Organisation
und Durchfiihrung der Workshops an Schulen.

Auch die Kooperation mit den Schulen im Oberschulamtsbezirk Tibingen gestaltet sich sehr
gut. Viele Schulen kommen immer wieder auf uns zu und haben mittlerweile unsere Arbeit
ins Schulcurriculum integriert oder winschen sich die Begleitung durch Mitarbeiter*innen
unserer Fachstelle, z.B. bei der Implementierung eines Schutzkonzeptes gegen sexualisierte
Gewalt oder bei der Entwicklung nachhaltiger Praventionsarbeit an der Schule. Verlassliche
Ansprechpartner*innen finden wir auch bei den Mitarbeiter*innen der schulpsychologischen
Beratungsstelle. Gerne arbeiten wir auch mit Kindertageseinrichtungen und Einrichtungen
der Jugendhilfe in TUbingen zusammen.

Eine gute Zusammenarbeit hat sich mit dem Kultusministerium, Referat 56, im Rahmen der
Uberarbeitung der ,Starken Kisten®, im Rahmen der Kampagne ,Trau dich!* und im Projekt
»~ochutzMachtSchule® entwickelt. Im Rahmen der Entwicklung von Schutzkonzepten an
katholischen Schulen entstand ebenfalls eine gute Kooperation mit dem bischéflichen
Stiftungsschulamt der Di6zese Rottenburg - Stuttgart.

Sehr gut etabliert hat sich auch die Zusammenarbeit mit der Fachgruppe sexualisierte Ge-
walt innerhalb des Polizeiprasidiums Reutlingen.

Auf Landesebene stehen wir im Austausch und kooperieren mit anderen Fachberatungsstel-
len zu sexualisierter Gewalt, so z.B. Thamar Boéblingen, Lilith Pforzheim, Kobra Stuttgart,
Wildwasser Esslingen, Feuervogel Albstadt u.a.

Sehr unterstutzend ist fur uns die gute Zusammenarbeit mit unserem Dachverband, dem
LParitatischen“ Stuttgart, sowie mit dem Paritatischen Jugendwerk Stuttgart.

Vernetzung ist auch da wichtig, wo Pravention gesellschaftspolitischen Charakter hat. Des-
halb arbeiten wir in verschiedenen Arbeitskreisen und Gremien mit, die sich regional oder
landesweit flr Pravention oder die Verbesserung der Lebenssituation von Madchen* und
jungen Frauen* einsetzen.

In folgenden Vernetzungszusammenhangen arbeiteten wir 2019 mit:
LAG Madchen*politik

Facharbeitskreis Madchenarbeit

AK Gewalt gegen Kinder

Regionaler AK der Praventionsfachstellen zu sexueller Gewalt
Arbeitskreise und Treffen zum Thema ,Gefllichtete Jugendliche®

Wir danken allen Kooperationspartner*innen fiir die
gute Zusammenarbeit und das Engagement!
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Jahresbericht 2019
Praventions- und Beratungsstelle bei Essstorungen - Lebenshunger

Prdventions- und
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1. AUSSTATTUNG

1.1 Personal

Regine Kottmann  Geschéftsfiihrung, Beratung 50%
,Ein Koffer voller Sehnsucht®- Projekt — Pravention 10%
Dipl.-Sportpadagogin, Systemische Beraterin, Coach und Supervisorin

Sarah Heuberger  Pravention von Essstérungen,
Schulprojekte 50%
Projektverantwortung: ,Boy‘s Health®
M.A. Erziehungswissenschaft

Honorarkrafte Dirk Jakobi Dipl. Pad., Jungenarbeit
Steven Kessler B.A. Erziehungswissenschaft, Jungenarbeit
Katharina Zeller Sonderpadagogin, Pravention
Anneli Haase B.A. Studentin Erziehungswissenschaft,
Pravention

1.2 Raumlichkeiten

Die Beratungsstelle verfugt Uber einen Blroraum und einen Beratungsraum, der auch als
Team und Gruppenraum genutzt werden kann. Bei Bedarf wird der grol3ere
Veranstaltungsraum des Frauen*ProjekteZentrums angemietet.
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2. ZIELSETZUNG UND KONZEPTION

Lebenshunger bietet ein abgestimmtes Angebot fiir die Pravention, Beratung und
Selbsthilfe bei Essstorungen Jugendlicher.

In unserer Beratungsstelle Lebenshunger begleiten wir Jugendliche und junge Erwachsene,
ihre Eltern und Vertrauenspersonen, die Fragen zu Essstérungen haben oder Wege aus der
Essstorung suchen. Sie bekommen zeithah und im persdnlichen Gesprach erste Orientie-
rung und Unterstitzung.

Jugendliche, die an der Schwelle zur Essstérung stehen oder bereits deutliche Symptome
zeigen, sind in der Regel sehr ambivalent, ob Sie sich Hilfe suchen sollen oder besser ver-
suchen ,alleine klar zu kommen®. Darum ist ein moglichst niederschwelliges Angebot wichtig.
Damit Madchen* und Jungen* nicht in gefahrliche Diatexperimente geraten oder
gegebenenfalls so frih wie moglich wieder aussteigen kénnen, brauchen sie Information,
Starkung und Beratung.

Wir beobachten mit Sorge neue Gesundheitsrisiken durch aktuelle Erndhrungstrends (z.B.
streng vegane Ernahrung). Unverandert scheint das anhaltende Schlankheits- und Fitness-
Ideal, dem junge Menschen in der Pubertat zahlreich zu entsprechen versuchen.

Wir denken es ist wichtig, das Feld nicht den zahlreichen Influencer*innen im Netz zu lber-
lassen. Formate wie Germany's Next Topmodel, bis hin zu Fitness Coaches auf YouTube
oder Magersucht verherrlichenden Internet-Foren kdnnen die Kérperunzufriedenheit der
Jugendlichen, oftmals auch schon von Kindern im Grundschulalter, beférdern. Die Folge ist,
sie testen Ernadhrungsumstellungen und/oder Diaten, sie motivieren sich mit gefahrlichen
Koérpervergleichen auf Instagram (#thinspiration). Manchmal verlaufen diese Didtphasen
harmlos, oftmals jedoch mit Folgen flr die gesunde Entwicklung.

So kann riskantes Essverhalten bis hin zu Magersucht und Bulimie entstehen. Darum
braucht es Pravention und Beratung fur die Jugendlichen vor Ort.

Magersucht, Bulimie und Binge Eating sind Erkrankungen, von denen besonders Madchen*
und junge Frauen* betroffen sind. Jungen* mit Magersucht oder Binge Eating fallen nicht
selten erst spat auf und junge Manner* leiden haufiger an Muskeldismorphie (Muskelsucht).
Wir leiten Jugendliche zu einem reflektierten und sorgsamen Umgang mit dem eigenen Kor-
per an und starken ihre Ressourcen zur Gesunderhaltung und Selbstwertstarkung.

Mit Praventionsprojekten in Schulen und einem differenzierten und niedrigschwelligen Bera-
tungsangebot sorgen wir fur frihe professionelle Unterstutzung. Betroffene und deren Ange-
hdrige sowie padagogische Fachkrafte aus Stadt und Landkreis Tibingen kdénnen sich hilfe-
und ratsuchend an Lebenshunger wenden.

Das niedrigschwellige und spezialisierte Beratungsangebot erleichtert sowohl Jugendlichen,
die sich Sorgen um ihr Essverhalten machen, als auch den schon von einer Essstorung
betroffenen Jugendlichen, die ihre Erkrankung oftmals lange verbergen wollen, den Zugang
und somit den Erstkontakt im psychosozialen Versorgungsnetz.

Die Fachstelle besteht seit 2006 und ist in der Region fest im Versorgungsnetz verankert, so
dass die Ratsuchenden auch friihzeitig zu uns kommen, bevor eine Chronifizierung der Er-
krankung erfolgt ist. In der Weiterentwicklung unserer Angebote haben wir die sich wandeln-
de Lebenssituation von Jugendlichen im Blick, greifen ihre aktuellen Themen und Fragen auf
und setzen sie in padagogische und beratende Konzepte um.
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3. LEISTUNGEN UND ANGEBOTE

3.1 Beratung

Die Beratungsstelle bietet personliche, telefonische, sowie E-Mail-Beratung fiir betroffene
Jugendliche und deren Familien an. Madchen* und Jungen*, die sich Sorgen um
Freund*innen machen, finden bei uns eine Anlaufstelle fur ihre Fragen. Padagogische Fach-
krafte und Eltern, die Anzeichen einer Essstérung bei Jugendlichen wahrnehmen und geeig-
nete Schritte zur Hilfe einleiten wollen, werden unterstiitzt und begleitet.

Eine wesentliche Aufgabe besteht darin, erkrankte Jugendliche zur Krankheitseinsicht zu
fuhren, zu einer Behandlung in ambulante bzw. stationare Hilfe zu motivieren und passgenau
weiterzuvermitteln.

Die Beratungsstelle hat eine wichtige Clearing-Funktion im Netz der psychosozialen ambu-
lanten Betreuungs- und stationaren Versorgungseinrichtungen: Durch das niedrigschwellige
Angebot kann gemeinsam geklart werden, welche Art der Unterstiitzung fir sie in ihrer aktu-
ellen Situation am geeignetsten ist und wo sie diese finden kénnen.

Zu diesem Zweck bieten wir:

e Beratung fur Jugendliche, die Fragen zum Thema haben

¢ Beratung flr Betroffene

e Beratung fir Eltern und Fachkrafte, die Anzeichen von Essstérungen wahrnehmen
UND geeignete Schritte zur Hilfe einleiten wollen

e Beratung fur Familien bei Ubergewicht

e Beratung und Vermittlung in ambulante oder stationare Therapie, in arztliche
Begleitung und Ernahrungsberatung

Verschiedene Beratungstypen:

e Telefonische Beratung
e E-Mail-Beratung
e Persodnliche Beratung ,Face-to-Face”

In 92 Fallen berieten wir 126 Personen
mit 366 Beratungskontakten

Erlduterungen: In 92 Fallen wurden insgesamt 126 Personen beraten. Betroffene, deren An-
gehorige, Freund*innen sowie Fachkrafte. Dafiir wurden 366 Beratungskontakte gestaltet. In
64 Fallen nahmen die Betroffenen, Angehdrigen oder Fachkrafte personliche Beratung in
Anspruch, so konnten wir Face-to-Face mit 207 Kontakten beratend unterstitzen.

In 46 Fallen wurden die Betroffenen und ihre Familien fur eine weiterfiihrende Psychothera-
pie, Erndhrungstherapie oder zum stationaren Aufenthalt in eine Klinik weitervermittelt. Hier
waren oft Wartezeiten von 4 - 6 Monaten zu tberbricken.
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Beratung 2019

Félle gesamt 92
Beratene Personen 126
Beratungskontakte 366

unter 14 Jahren 15
14-18 Jahre 48
19-24 Jahre 20
Uber 24 Jahre 3
Unbekannt 6

Weiblich

88

Mannlich

Anorektisches Essverhalten 29
Bulimisches Essverhalten 18
Bing-Eating-Verhalten / Ubergewicht 8
Nicht naher bezeichnete Essstérung 34
Selbstverletzendes Verhalten 3

Kreis TUbingen gesamt 66
Andere Kreise Region Neckaralb / Reutlingen, Balingen 23
Unbekannt 3

Betroffene 49
Mutter, Vater 36
Freund*innen 9
Padagogische Fachkrafte 19

Sonstige

N
w

"Face-to-Face" (ohne Elterngruppengesprache) 123
Telefonisch 95
E-Mail 84

Elterniruiieniesiréche Face-to-Face Kontakte 64
Betroffenen 78
Eltern (davon 64 Kontakte Elterngruppengesprache) 108
Freund*innen 9
Fachkraften 12
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Wir haben 2019 unseren Flyer tiberarbeitet und je eine Version fiir Jugendliche und
eine Version fur Erwachsene Fachkrifte entworfen.

Neuer Flyer fur Madchen* und Jungen*:

Neuer Flyer fUr Eltern und Fachkrafte:

hier:
Gndenuns
Sie v

2 1=
on fUr Themen
veréndei!ﬂ Nehmen die Raumin fhref
inen grofen
eing
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3.2 Pravention

Pravention verfolgt das Ziel, Jugendliche in ihrem Selbstgeflihl zu starken und sie zu einem
achtsamen Umgang mit sich und dem eigenen Koérper zu ermutigen. Daflur brauchen sie,
neben Informationen Uber riskantes Essverhalten und Warnsignale flr Essstérungen, eine
realistische Sicht auf die medial vermittelten Korperideale und vor allem unterstiitzende
Beziehungen zuhause, wie auch in ihrer Gleichaltrigen-Gruppe. Den digitalen Lebenswelten
der Jugendlichen wollen und muissen wir in der Gesundheitsforderung mehr Aufmerksamkeit
schenken und uns dafiir interessieren, an welchen Botschaften und Vorbildern die
Jugendlichen sich orientieren. Auf’erdem bietet das Netz eine Vielfalt an Informationen Uber
Essstorungen. Auch hier brauchen Jugendliche Orientierung um gesunde von riskanten
Ernahrungs- und Fitnesstipps zu unterscheiden. Auch medial vermittelte Geschlechterrollen
sowie Optimierungsdiskurse beeinflussen die Jungen* und Madchen* in lhrer Kérperzufrie-
denheit und ihrem Selbstwert. Die Auseinandersetzung darUber ist ein wichtiger Bestandteil
der Pravention- und Gesundheitsforderung.

Nach einer Phase riskanten Essverhaltens kénnen Jugendliche in eine Essstérung geraten:
Magersucht, Bulimie, Binge-Eating-Stérung oder Muskeldysmorphie. Allen gemeinsam ist,
dass Essen oder Nicht-Essen zu einem Problem mit kdrperlichen, psychischen und sozialen
Konsequenzen wird, das ganze Leben beginnt um das Thema zu kreisen.
Nach wie vor sind mehrheitlich Madchen* und junge Frauen* von Essstérungen betroffen.
Die Ergebnisse des Kinder- und Jugendgesundheitssurveys (KiGGS) zeigen jedoch, dass
neben 28,9 % der Madchen* immerhin 15,2 % der Jungen* im Alter zwischen 11 und 17 Jah-
ren erste Warnzeichen flr Essstérung aufweisen.

Die Praventionsangebote umfassen:

Projekte mit Kindern und Jugendlichen

Fachberatungen von padagogischen Fachkraften im Rahmen der Projekte
Fortbildungen, Offentlichkeitsarbeit und Vortrage

Gruppenangebote fiir Eltern

3.2.1 Projekte mit Kindern und Jugendlichen

Je nach Altersgruppe und Kooperationspartner bieten wir verschiedene Zuschnitte von Pra-
ventionsmaflnahmen an.

“Wer bin ich? Ich bin wer!“ (WBI)

2019 wurden 9 WBI-Projekte durchgefiihrt. Damit erreichten wir insgesamt 118 Madchen*.
Das Projekt starkt Madchen* in der kritischen Lebensphase der Pubertat und ermutigt sie zu
einem achtsamen Umgang mit dem eigenen Koérper. Wir initiieren den Austausch Uber
Schonheitsideale, Geschlechterrollen und die damit verbundenen Werte und Normen
innerhalb der Klasse. Da viele Madchen* mit Diaten experimentieren und Jungen* sich
zunehmend perfektionistische Koérperbilder aneignen, beschéftigen wir uns mit Fragen zu
gesunder Ernahrung und riskantem Essverhalten. Vermittelt werden Basisinformationen Gber
Warnzeichen fir riskantes Essverhalten und die Hilfsangebote der Beratungsstelle.

27



,Du bist wertvoll“ (DBW)

Ein Projekt, zur Kooperation von Jugendarbeit und Schule / Schulsozialarbeit. Es fanden
insgesamt 7 DBW Projekte statt in Zusammenarbeit mit der Gemeinschaftsschule West und
der Friedrich List Schule Méssingen. DBW wendete sich an Jugendliche ab 13 Jahren und
ruckte die breitere Gesundheitsférderung und Selbstwertstarkung in den Mittelpunkt. Hier
erreichten wir 80 Madchen*. Die Madchen* aus Tlbinger Schulen konnten bei der Gelegen-
heit die nahe gelegene Beratungsstelle besuchen. Diese MaRnahme wird unterstitzt durch
das Ministerium fir Soziales und Integration Baden-Wirttemberg aus Mitteln des ,Master-
plan Jugend® des Landes Baden-W(rttemberg.

Informationsveranstaltung ,,Hilfe bei Essstérungen® und Beratungsstelleninfotag

Diese Veranstaltung bietet Beratung bei Essstérungen und Peer Unterstutzung bei riskantem
Essverhalten. Es wurden 43 Veranstaltungen durchgefihrt, wodurch 256 Jugendliche er-
reicht wurden. Sie erhielten einen Einblick in die Beratungsarbeit und Hinweise, wie sie an-
deren Jugendlichen den Weg in die Beratung erleichtern kdénnen. Die Peer Unterstit-
zer*innen beschaftigen sich mit Fragen, welche Warnzeichen es bei Essstorungen gibt und
wie sie zu erkennen sind: Wie kann ich mit Gleichaltrigen auch Uber schwierige Themen ins
Gesprach kommen und sie zu weiterfuhrender Hilfe ermutigen?

»Boy‘s Health“— Gesundheitsforderung und Pravention von Essstérungen mit
Jungen*

2019 wurde im Arbeitsbereich Gesundheitsforderung und Pravention von Essstérungen mit
Jungen* ein Kollege auf Honorarbasis weiterverpflichtet und ein neuer Kollege eingearbeitet.
Aufgaben dieses Arbeitsbereiches sind:

o die Durchfuhrung von Praventionsmalnahmen in Jugendhilfe und Schule

o Schulung von padagogischen Fachkraften

o Weiterentwicklung des Ansatzes zur geschlechtersensiblen Pravention

) Die Broschire ,Boy‘'s Health®, mit Hintergrundinformationen und Methoden fir die

Arbeit mit Jungen* wurde weiter Uberarbeitet und erganzt.

Es wurden 19 Veranstaltungen im Rahmen von Boy‘s Health durchgefihrt und dabei
244 Jungen* erreicht, in der Regel parallel zu den Praventionsmaflinahmen flir Madchen*.

»Madchen — Essstorungen — Internet”

Das Projekt umfasste 6 Stunden pro Klasse und wurde in 4 Schulklassen mit insgesamt 48
Madchen* durchgefuhrt. Die Schulerinnen setzten sich anhand des interaktiven Internet-
Comics ,Ninette Berlin® mit folgenden Themen auseinander: Wie entsteht riskantes Essver-
halten? Ab wann besteht Gefahr, dass der / die Jugendliche in eine Essstérung rutscht? Wie
kénnen Freund*innen und Mitschiler*innen sich hilfreich verhalten? Wie kann eine Bera-
tungsstelle oder der Arzt*/ die Arztin* weiterhelfen? Welche Unterstiitzungsmafinahmen im
Netz nutzen und wiinschen sich Jugendliche? Diese Mallnahme wurde aus Mitteln des
.Masterplan Jugend® unterstitzt.

Durch Schulprojekte und Workshops erreichten wir mit
43 Veranstaltungen insgesamt 746 Jugendliche und
23 Lehrkrafte
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3.2.2 Padagogische Fachberatung im Rahmen der Schulprojekte

Mit 23 Fachberatungen, begleitend zu den Schulprojekten, haben wir 23 Lehrkrafte Gber
das Thema Essstérungen bei Jugendlichen informiert, die Beratungsstelle vorgestellt und

Hilfsmdglichkeiten aufgezeigt.

3.2.3 Fortbildungen, Offentlichkeitsarbeit und Vortrige

Fortbildungen und Informationsveranstaltungen betreffen sowohl die Pravention als auch die
Intervention. Es wenden sich Fachkrafte -Teams an uns, die mit dem Thema Essstérungen
konfrontiert werden und im Umgang mit den betroffenen Jugendlichen verunsichert sind.

Daflr nutzen wir vor allem unser Material: Ein Koffer voller
Sehnsucht.

Dieses Material zur Gesundheitsférderung und Pravention
von Essstérungen wurde 2018 fertiggestellt. Gefordert durch
die Glicksspirale wurde eine mobile Ausstellung mit Port-
rats der Reihe ,Aussehnsucht von Rebecca Sampson pro-
duziert. Die Bilder — produziert auf Rollups — werden durch
ein didaktisches Manual mit Methoden fir die Praventions-
arbeit erganzt. Ein Koffer voller Sehnsucht stand 2019 erst-
mals zum Verleih zur Verfigung. Zahlreiche Qualifizie-
rungsmallnahmen fir Multiplikatorinnen wurden damit
durchgefuhrt. Die Fotoausstellung wurde an 2 interessierte
Schulen in der Region Neckaralb verliehen und dort durch
die von uns geschulten Fachkraften begleitet.

In diesem Jahr stellten wir bei 6 Prasentationen das Material
Ein Koffer voller Sehnsucht vor. 4 Fortbildungen wurden,
z.T. in Kooperation mit der Aktion Jugendschutz - ajs und
anderen Uberregionalen Anbietern, organisiert. Dabei quali-
fizierten wir 73 Teilnehmer*innen.

Auch in der Elternarbeit setzen wir ein Ein Koffer voller
Sehnsucht ein. Durch die Bilder werden die Gruppenge-
sprache angeregt und vertieft.
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Am Préaventionstag des Regierungsprasidiums RT / TU stellten wir das Thema Scham in
der Arbeit zu Essstérungen vor und vertieften die Thematik in einem Workshop. Damit er-
reichten wir 60 Interessierte.

Die Fortbildung Boy‘s Health zur Qualifizierung zur Pravention von Essstérungen mit Jun-
gen* besuchten 7 Teilnehmer*innen.

Beim Jahres Symposium von Komet hatten wir die Gelegenheit, mit einer Prasentation
und einem Workshop vertreten zu sein. Wir erreichten dabei 40 Fachkrafte. Im Anschluss
an den Workshop ging es mit einer ,to go Brezel in der Hand“ ins Kino Museum. Auf Einla-
dung von Komet besuchten tUber 200 Zuschauer*innen den Film ,Ich hab’s geschafft® zu
dem auch wir viele Kolleg*innen, Eltern und (ehemals) Betroffene eingeladen hatten.

Ein Film von Waage e.V. Hamburg
https://www.waage-hh.de

In “lch hab’s geschafft” erzdhlen Anika,
Marek, Kira, Lisa, Sonja, Oona, Juliane,
Kersten und Marret ihre personliche Ge-
schichte mit der Erkrankung und geben
Antworten auf die Frage, wie sie es ge-
schafft haben. Mutig, offen und ehrlich
sprechen sie darliber, warum sie krank
geworden sind, wie sie ihre Essstdorung
Uberwunden haben und wie es ihnen heute
geht. lhre Botschaft: ,Bleib dran, hol dir

EIN DOKUMENTARHLM UBER ESSSTORUNGEN Hllfe, es geht!“ 9 beriihrende Portraits, die
i _ ein Tabu zum Thema machen.

ﬂ von Waage ev. fur diese besondere Arbeit

. . und der Kollegin Dr. Gaby Resmark flir die

£ K vow SERLEY ARTLAGE uk:{ugmu%Hdgivmw%fmwm%ﬂﬁﬂ&?ﬁmu Tor JUIAR RAEO toIIe Orgamsatlon dlese Symposmms.

comary JANCD CHRISTINSEN e SOPHE DAEDELIN wccsmoane NACKA VOLEDNWERER reoe SHRLEY MARTLARE & JUKCO CHRUSTWMSEN

G @M g Insgesamt nahmen 234  Multiplika-
- e = *2 .
tor*innen an unseren Veranstaltungen teil.

Den Film werden wir zuklnftig in Fortbil-
dungen und fir die Pravention und Bera-
tung nutzen. Wir danken den Kolleg*innen

Durch Veranstaltungen fir Multiplikator*innen, Grup-
penangebote und dem Madchenspektakel erreichten
wir 280 Personen
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3.2.4 Gruppenangebote

Elterngruppe ,,Schritt fiir Schritt“ Eltern starken — Essstérungen iiberwinden

e
ok,

LEBENSHUNGER
B bel &

und

L,
=

. P Wabarstr 8
Tibinger Initiative flir  720m rLer
Madchenarbeit eV,  Teifon 07073 763006

Tubinger ngie fir Madchenarbes e

Neue Elterngruppe

schritt fiir Schritt

tltern starken
Essstdrungen
uberwinden

"

Beginn 5. November 2019

L

& k Blirgerstiftung
t Barmer << Tibingen

Sie umfasste 4 Abende und 3 Nachtref-
fen. Die Nachfrage war so grol3, dass
wir im November 2019 eine zweite
Gruppe angeboten haben. Wir erreich-
ten mit den 2 Gruppen 16 Eltern / An-
gehorige.

Die Elterngruppe wurde unterstitzt von
der Birgerstiftung Tlbingen und der
Stiftung PSD L(i)ebensWert.

Eltern stehen beim Beginn einer Essstorung ihres
Kindes oder in der Nachsorge nach einem
Klinikaufenthalt besonderen Anforderungen ge-
genuber. Das Zusammenleben mit einem Jugend-
lichen, der / die an einer Essstorung leidet, kann
far alle
Familienmitglieder belastend sein, wenn Konflikte
Uber Essen, Gewicht oder persdnlicher Rickzug
im Mittelpunkt stehen. Oft sind Familienangehorige
unsicher, wie sie mit der konkreten Situation um-
gehen sollen. Das betrifft alle Essstérungen — das
hei3t Magersucht und Bulimie ebenso wie heimli-
ches Essen bei Ubergewicht, das bei Jugendli-
chen zu einer Binge - Eating Stérung fihren kann.
Viele Eltern machen sich einerseits grof3e Sorgen
und fahlen sich im Umgang mit ihrem Kind macht-
los. Andererseits gibt es mdglicherweise Unver-
standnis und Arger Uiber das Verhalten der Tochter
bzw. des Sohnes. Wenn Eltern das Gefiihl haben,
ihr Kind nicht mehr zu erreichen, fuhlen sie sich oft
verantwortlich und suchen nach Wegen ihrer
Tochter oder ihrem Sohn beizustehen.

Die Elterngruppe ,Schritt fir Schritt* gibt hilfreiche
Informationen und bietet einen geschitzten Raum
fur den Austausch miteinander, damit die Esssto-
rung in der Familie gemeinsam bewaltigt werden
kann.




Pravention 2019
‘Veranstaltungen Teilnehmende

"Wer bin ich? Ich bin wer!" (WBI) fiir Mddchen* 9 118
Gesundheitsférderung u. Pravention v. Essstérungen

"Du bist wertvoll* fiir Mddchen™ 7 80
Informationsveranstaltung ,Hilfe bei Essstérungen* 3 136
Jungen*projekte ,Boy’s Health” 19 244
Médchen™ Essstérungen Internet 4 48
Beratungsstelleninfotag 1 120

Vor-/ Nachgesprache begleitend zu den Schulprojekten 23 23

Jahres Symposium Komet ,Ich habs geschafft” 1 40
Prasentationen ,,Ein Koffer voller Sehnsucht” 6 54
Fortbildungen , Ein Koffer voller Sehnsucht*” 4 73
Praventionstag RP Reutlingen 1 60
Fortbildung ,,Boy‘s Health* 1 7

Elterngruppe ,Schritt fir Schritt*
(Gruppengesprache: 20 Face-to-Face Kontakte siehe 2 16
Tabelle Beratung)

Madchenspektakel - Offener Tag fir Madchen* im
Frauen*ProjekteZentrum
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4. KOOPERATIONSPARTNER*INNEN UND NETZWERKE

Der interdisziplinare und fachliche Austausch und eine gute Vernetzung sind eine wesentli-
che Grundlage erfolgreicher Praventions- und Beratungsarbeit. Vernetzung ist uns auch da
wichtig, wo Pravention gesellschaftspolitischen Charakter hat. Deshalb arbeiten wir in
Arbeitskreisen und Gremien mit, die sich regional oder landesweit flr Pravention oder die
Verbesserung der Lebenssituation von Madchen* und jungen Frauen* einsetzen.

o BWLV GmbH, Drogenhilfe Tubingen

o Landratsamt Tubingen, Abteilung Gesundheit

o die kommunale Suchtbeauftragte des Landratsamtes

o die kommunale Gesundheitskonferenz des Landkreises TUbingen

) die Abteilung Jugend des Landkreises, JFBZ Tibingen

o die psychosomatische Abteilung des Universitatsklinikums Tibingen (UKT)
o die Jugendpsychiatrische Abteilung des UKT

o das Ernahrungs-Therapie-Zentrum Tibingen

o niedergelassene Arzt*innen und Therapeut*innen

o KOMET — Kompetenzzentrum fir Essstérungen Tibingen

o die Psychologische Beratungsstelle BriickenstraRe Tibingen

) das Regierungsprasidium TUbingen

o die schulpsychologische Beratungsstelle

o der Arbeitskreis Leben Tibingen, mit ,,youth-life-line*

. der Ma&dchen*Treff Tibingen e.V.

o das Frauen*Projekte Zentrum e.V.

o AG Suchtpravention im Kindes- und Jugendalter des Landkreis Tubingen

o AK Suchtpravention Rottenburg

o Kommunales Netzwerk fir Suchthilfe und Suchtpravention im LK Tibingen
o Beirat KOMET (Kompetenzzentrum Essstérungen des UKT)

. AK ,Essstdrungen” des Universitatsklinikums Tibingen

o Facharbeitskreis Beratungsstellen

o Facharbeitskreis Madchenarbeit

) LAG Madchen*politik

o Modellprojekt Sektorenlibergreifenden Versorgung im Landkreis Reutlingen
o Positionsgruppe Essstérungen beim Paritatischen

Sehr dankbar sind wir fir die Unterstitzung durch die kommunale Suchtbeauftragte Claudia
Rother. Die Kooperation mit den Schulen im Oberschulamtsbezirk Tubingen wird standig
gepflegt. Sehr hilfreich ist fur uns die Zusammenarbeit mit den Schulsozialarbeiter*innen im
Landkreis Tubingen. Einige Schulen integrieren unsere Praventionsangebote in das
Schulcurriculum und gewahrleisten so Kontinuitat.
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5. WEITERBILDUNGEN UND QUALIFIZIERUNG FUR DIE ARBEIT

) ,von der Scham zur Menschenwtrde®, Stephan Marks, Tandem Institut Freiburg
o Fachtagung “My life, my choice!?” LAG Madchen*politik

o ajs Fachtag — ,My heart will ,app“ on! — Jugendliche Liebes- (Lebens-) Welten
6. SUPERVISION

o Team — und Fallsupervision

. Systemische Intervision zur Beratung und Pravention

7. AUSWERTUNG: QUALITATIV UND QUANTITATIV

Das primare Ziel, die Pravention weiterhin nachhaltig zu verankern und mit dem
Beratungsangebot Familien friih zu erreichen, wurde verfolgt und erfillt.

Die Praventions- und Beratungsstelle Lebenshunger ist im psychosozialen Versorgungsnetz
als erste Anlaufstelle bekannt und gut vernetzt. Die interdisziplindre Zusammenarbeit mit der
Schulsozialarbeit sowie Kinderarzt*innen, der Klinik, Psychotherapeut*innen und Ernah-
rungstherapeut*innen funktioniert gut. Arzt*innen empfehlen ihren Patient*innen die Bera-
tungsstelle aufzusuchen, um fach- und stérungsspezifisch Rat und Hilfe zu bekommen. El-
tern schatzen die padagogische Anleitung und das Coaching in schwierigen Situationen. Die
Schulsozialarbeit nutzt den niedrigschwelligen Zugang und die Moglichkeit, verschiedene
Praventionsmallinahmen zu buchen. Die Zusammenarbeit und gegenseitige Weiterempfeh-
lung im Netzwert Komet ist fest etabliert. Die Anzahl der Praventionsprojekte ist im Jahres-
verlauf leicht gestiegen. Wir konnten an einer neuen Schule ein Format anbieten, das erst-
mals die Nutzung des Internets miteinbezog. Die Schulen fragen unser Angebot regelmalig
an und einige Schulen haben unsere Projekte fest in ihrem Curriculum verankert. AuRerdem
konnten wir durch Informationsveranstaltungen an neuen Schulen ca. 100 Jugendliche mehr
als im Vorjahr erreichen. Im Bereich Jungen*arbeit hat sich das Angebot etabliert, die Quali-
fizierung der mannlichen Honorarkrafte ist auf den Weg gebracht.

Es ist zunehmend schwieriger, qualifizierte Jungen*arbeiter auf Honorarbasis zu finden. Hier
sind weitere Ressourcen zur Fortbildung dieser Kollegen* und festen Verankerung ihrer Mit-
arbeit notwendig.

Sorge macht uns die Tatsache, dass trotz guter Vernetzung eine zeithahe Weitervermitt-
lung von Klient*innen in die Therapie immer wieder schwer moglich ist. In ambulanten The-
rapiesettings und oftmals auch in den spezialisierten Kliniken ist mit langen Wartezeiten zu
rechnen. Das ist besonders bei einer anorektischen Entwicklung problematisch. Darum wol-
len wir in 2020 vermehrt eine langerfristige Begleitung mdglich machen, auf alle Falle so lan-
ge, bis ein Therapieplatz gefunden wurde. Aufierdem erreichen uns nach wie vor Anfragen
aus anderen Landkreisen, vor allem von Eltern, die im Raum Balingen und Reutlingen keine
Anlaufstelle finden. Diese Klientel kann in Einzelfallen unsere Beratung durch die Unterstiit-
zung der AOK Neckaralb und / oder als Selbstzahler*innen in Anspruch nehmen.
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In der Pravention sehen wir die die Forderung der Peer Unterstiitzung weiterhin als sehr
wichtiges Element an. Oft sind es die Freund*innen oder Mitschiler*innen, die ein riskantes
Essverhalten oder starkes Abnehmen friih bemerken. Sie kdnnen wichtige Personen sein in
der Anbahnung qualifizierter Hilfe. Die stabile Kooperation mit den Schulen ermdglicht die
kontinuierliche Umsetzung der verschiedenen Praventionsangebote. Aulerdem bieten wir
den Madchen* von nahegelegenen Schulen an, am zweiten Projekttag zu uns in die Bera-
tungsstelle zu kommen. Dies fordert die Verbindung von Pravention und Beratung und den
niedrigschwelligen Zugang zur Beratungsstelle. Die Jugendlichen trauen sich dann schneller,
mit lhren Anliegen zu uns zu kommen.

Wir verfolgen das Ziel, die Familien und Betroffenen NOCH FRUHER zu erreichen und wenn
notwendig enger zu begleiten, bis ein Therapieplatz gefunden wurde. Wenn sie zu uns in die
Beratung kommen, ist oftmals das Essverhalten sehr eingeschrankt und die
Essstorungsdynamik belastet die Familien. Darum wirden wir gerne mehr Ressourcen in die
Offentlichkeitsarbeit fiir die Altersgruppe 13 plus — und um jiingere zu erreichen vor allem
in die Elternarbeit - investieren.

2020 werden wir darum die digitalen Moglichkeiten flir Beratung und Information verbessern
und auf einen zeitgemalen Standard bringen. 2020/21 streben wir deshalb die digitale
Weiterentwicklung unserer Angebote an. Beginnend mit der Gestaltung eines frischen, barri-
erefreien und handykompatiblen Internetauftritts, der Jugendliche anspricht und in ihrer Le-
benswelt abholt. Den Zugang fur Jugendliche in die Beratung wollen wir erleichtern mit der
Einrichtung eines online-Beratungsportals. Damit soll der Zugang zur Hilfe einfacher werden
und erste Kontakte noch gewinnbringender verlaufen. Begleitend zur Face-to-Face Beratung
kann die online/E-Mail-Beratung nachhaltige Unterstlitzung und Anregungen im Alltag ge-
ben. Die Aktion Mensch hat erfreulicherweise bereits einen Antrag zur Gestaltung der barri-
erefreien Website im Marz 2020 positiv beschieden.
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Anhang

Schwabisches Tagblatt — 06.02.2020 — Ausstellung LRA ,,Echt krass*“

Mal Flirt, mal bléde Anmache

Schutzkenzept Schulen nehmen eine wichtige Rolle beim Kinder- und Jugendschutz ein. Mit ihnen zusammen wird ein
- Konzept gegen sexuelle Gewalt erarbeitet. Rottenburger Berufsschiiler besuchten Ausstellung. Von Werner Bauknecht

as Landrateamt T'ibingen

zeigt gerade die Ausstel-

tung ,Echt krass®, einen

interaktiven Préventions-
parcours zum Thema sexualisierte
Gewalt, Sie ist Teil eines Schutz-
konzepts, das den Schulen des
Landkreises angeboten wird. Am
Montag waren als erste Jugendliche
aus dem Kreis die Schiller und
Schitlerinnen  der Berufsschule
Rottenburg eingeladen.

Getragen wird die Initiative vom
Kreisjugendamt, von Tima (Tiibin-
ger Initiative fiir Midchenarbeit),
Pro Familia und den Pfunzkerlen,
die Fachstelle fiir Jungen- und
Minnerarbeit. Ausstellung und
Schutzkonzept beschiftigen sich
mit sexualisierter Gewalt an Schu-
Ien, aber nicht explizit mit sexuel-
lem Missbrauch, erklirte Bernd
Hillebrand vom Landratsamt, Fi-
nanziert wird das Projekt hilftig
von der Jugendhilfe des Landlaei-
ses und vom jeweiligen Schultr-
ger. Das Projekt ist auf zehn Schu-
len angelegt, je Schule rechnen
die Organisatoren mit 3700 Eurc,
also mit insgesamt 37 000 Furo
Gesamtkosten. Dazu kommen noch
die Kosten fiir die Ausstellung
und Fachtage.

~Wir gehen davon aus, dass in
den Schulen fiber Themen wie se-
xuelle Gewalt, Ubergriffigkeit, An-
mache und Grenziberschreitun-
gen offener geredet wird*, sagte Pe-
tra Sartingen von Tima. Die Vertre-
ter von Tima, den Pfunzkerlen
und Pro Familia nahmen an einer
Reldtorenkonferenz  zu  diesem
Thema teil. Dort wurde die Aus-
stellung beschlossen. In Tiibingen
nehmen zukiinftig bereits - fiinf
Grundschulen teil.

Mit Emsthaftigkeit angehen

wBel uns in der Schule in Rotten-
burg hat man das Thema bespro-
chen und gefragt, wie wir dazu ste-
hen®, berichtete Patrick (15) von

Im Landratsamt T

2um Thema sexualisierte Gewalt. Schiller der Berufsschula Rottenburg waren dort.

der Berufsschule.-Fast alle fanden *
das Projekt ,toll", sagte er, nur zwel
waren nicht so dafiir. Mit mehr als
20 Schiilern und Schiilerinnen er-
schien die Klasse am Montag. Die
Veranstalter stellten ihnen das
Konzept vor. Armin Krohe-Amann,
Geschifisfithrer der Pfunzkerle, bat
die Berufsschiiler, das Thema ,mit
Ermnsthaftigheit“ anzugehen. Die
Ausstellung sei nur ein erster
Schritt, am Ende soll nach Tagun-
gen und Workshops ein Konzept
stehen, das vorbeugend gegen se-
xualisierte Gewalt wirkt.

Im Landratsamt sind fiinf vier-
eckige Siulen aufgebaut, die innen
begehbar sind. Jede Sdule bearbei-
tet ein anderes Thema, An ciner

e e o i
SEm==
S

der Séulen - Thema: Netter Flirt
oder blsde Anmache - konnten die
Schiiler Spriiche zuordnen unter
dem Aspekt ,Anmache®, ,bloder
Spruch oder ,Netter Flirt."Da gab
s Spriiche wie ,Hey, mir ist so tro-
cken im Mund, hast du mal eine
nasse Zunge fir mich? Fiir Leonie
46) war das ein saubloder*
Spruch. Ein ,Du hast schéne Au-
gen“ bewertete sie als ,ein bisschen
klischeehaft - aber echt schén.* Sie
und ibre Freundin Merve (15) ken-
nen Spriiche dieser Art, aber sie be-
werten sie nicht itber,

Auf einer anderen Siule befin-
den sich Bilder mit viel nackter

Haut von Jungs und von Miadchen. -

Meist sind es Bilder aus der

ingen ist die Ausstellung . Echt krass" zu sehen. Es ist ein interaktiver Praventionsparcours

Bild: Werner Bauknecht

Werbung. ,Ist das noch schén
oder schon sexistisch?’, lautet
dort die Frage. In einer der Siulen
ragen von allen vier Winden Plas-
tikhinde ins Innere. So kann jeder
selbst mal erleben, wie man sich
fithlt, wenn man im Club durch ei-
ne Horde Ménner oder Frauen ge-
hen muss.

Zum Internet wird eine Ge-
schichte erzihlt, die so schon héu-
fig passiert ist: Ein Junge ist stolz
auf seine Freundin, schicke ein Bild
von ihr im Bikini seinem besten
Freund, und der stellt das Foto auf
Facebook, Das Miadchen wird zum
Freiwild fiir alle Spanner. ,Ich habe
das erlebt”, sagt einer der Rotten-
burger Schiiler, der seinen Namen

Wideodh, 6.9 43

nicht nennen will, ,,das Foto ist heu-
te noch im Netz, das kriegst du nie
mehr raus“ Das Thema Miss-
brauch stoRt bei den Schilern auf
Unverstindnis bis Aggression.
wDas geht gar nicht", sagte klipp
und Klar Joannis (16},

Auch Mobbing erhlt eine Sule.
Da stehen Spriiche daraufwie , Wie
geil ist das denn® oder ,Ist das
schwull”, alles Spriiche mit sexuel-
Jer Konnotation. Klar kenne er die
Spriiche, sagte der 16-jihrige Jan-
nick. Die Ausstellung setzt die
Sprache derer ¢in, die sie anspre-
chen wollen. Uber Kopfhorer
konnte man Anmachspriiche im
Originalton héren.

Unterschiedliche Einordnung

Als die Schiler den . Aus-
stellungsparcours hinter sich hat-
ten, konnten sie ein Arbeitsblatt
ansfiillen: ,Deine Meinung ist ge-
fragt." Unter der Uberschrift ,Es ist
Gewalt, wenn ... mussten sie ent-
scheiden, ob der Spruch auf dem

Blatt zutrifft oder nicht - ganz sub- -

jektiv. ... jemand Sex kauft”, hieft es
da, oder ... jemand efnen krinken-
den Sexwitz erzihlt” oder ...
mand wegen unmodischer Klei-
dung gemieden wird”.

Die Einordnungen falle bei die-
sem Blatt seht unterschiedlich aus,
so die Erfahrungen Sartingens.
Zum Schluss teilten die Lehrer die
Klasse in Midchen und Jungs auf.
Sie nahmen noch an einem Work-
shop mit den Vertretern der Triger
teil. Hier wurde das zunéichst ver-
arbeitet, was sie in der Ausstellung
erfahren hatten. Auch iiber sich.

Info Die Ausstellung im Landratsamt luft
bis 25. Februar. Am Mittwoch, 6. Februar,
findet von 14 bis T7 Uhr eing Art Fachtag fir
Eltern und Schiller statt, dazu wird Sabine
Maschke, Professorin an der Phillps-Uni-
versitat Marbusg, die Ergebrisse und Folge-
rungen aus der ,Speak-Studie" der Univer-
sitéten Marburg und Frankfurt vorsteflen,
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Reutlinger Generalanzeiger GEA — 27.07.2019 — von Lena Kramer

VON LEMA KRAMER

MOSSINGEN. Die letzte Woche vor den
Sommerferien war an der Friedrich-List-
Gemeinschaftsschule in Mo dem
Thema Suchtprivention und Alnagsdm
gen gewidmet. Doch auch der Umgang
mit dem eigenen Kérper und Gefahren
durch Essstirungen sowie Piercings und
Tétowierungen sollten den Schillerinnen
und Schiilern nahe gebracht werden.

Die Aktionswoche der Gemeinschafts-
schule war als begleitendes Programm zu
den am Donnerstag zu Ende gegangenen
Jugendfilmtagen »Nikotin und Alkohol -
Alltagsdrogen im Visier« sowie den Mit-
machaktionen in der Langgasshalle
gedachl. Veranstaltet wurde die bisher
groBie Mossinger Aktion zu Alliagsdro-
gen vom Jugendreferat der Stadt in
l(oope.l'al:wn mit verschiedenen Akleureu
der Suchtpray Die Bund
fiir gesundheitliche Aufklirung unter-
stlitzte die Praventionswoche.

Input von Experten

Durch interaktive Angebote sowie Fil-
me und Vortrige wurden den {iber 700
Schiilern des Quenstedi-Gymnasiums
sowie der Friedrich-List-Gemeinschafts-
schule die Gefahren, die Alltagsdrogen
bergen, naher gebracht. Alle Klassen und
Lehrer der Gemeinschaftsschule waren in
die Aktionswoche eingebunden. Daher
gab es dem Alter der Kinder angepasste
Schwerpunkte.

Neben Alkohol und Niketin spielten

Offenswe gege

Sarah Heuberger von der Tima Tdbingen kidrt dber Essstorungen ouf

freien Drinks der Trinkbar Tiibingen in die
Sommerferien entlassen.

Schulleiter Udo Kranich betant, es sei
gut, dass die Schule gerade in der letzten
Woache offener gestaltet wird, So konnen
sich alle anders bewegen, verhalten und
einbringen. Ihm istes wichtig, die Schiller
auf Alltagsthemen und das Leben vorzu-
bereiten.

Dazu gehért auch der Umgang mit
dem eigenen Korper. Vor allem bei den
Acht- und Neuntklisslern der Gemein-
schaftsschule setzten die Lehrerinnen fiir
Suchtpravention, Melanie Niibling und
Britta Schreiber, auf Experten, die den
Unterricht besuchen und aus eigener
Erfahrung berichten kénnen. Nach eini-

auch gesunde Erndhrung und
cine Rolle, Vor allem in den unteren Stu-
fen gab es ein breites Bewegungsangebot.
Am Ende der Woche stand noch ein High-
|ljgm an: Die Schiiler wurden mit alkohol-

_gem Vorb
gemerkt, dasses nicht moglich ist, Inhalte |

hitten die Lehrerinnen

glaubhaft zu vermitteln, von denen man
selbst nur wenig Ahnung hat, »Sich als
Schule zu Gffnen und den Background der

FOTO: KRAMER

Experten einzubinden ist wirklich von
Vorteils, sagt auch Lehrerin Melanie Nill.
Bei den Schiilerinnen und Schiilern
kommt das gut an: » Wir wiirden uns wiin-
schen, dass es mehr Fage gibt, an denen
Experten kommen. Man kann Fragen stel-
len, die einen auch privat interessierens,
sagt Selina aus der 9c,

Gefahren beim Piercen

Day Lehrerteam hat daher den Piercer
Roy Vinnai aus Tiibingen und den Tito-
wierer Hamdi von Tattoo Village aus Rot-
tenburg eingeladen. Die Vorgabe der
Schule: Die Vortrige sollen keine Werbe-
veranstaltung sein, sondern aufkldren, Es
diirfen keine Flyer ausgelegt werden und
beide haben von der Schule einen Katalog
mit kritischen Fragen zu ihrer Tatigkeit
erhalten, die sie den Schiilern beantwor-
ten sollen. Beim Titowieren als auch

Pravention - In Mdssingen geht es in der letzten Schulwoche um den Umgang mit Nikotin, Alkohol und mehr

en Alltagsdrog

en

beim Piercen gibt es hohe gesundheitliche
Risiken, die mitbedacht werden miissen.
Beispielsweise wird das Lymphsystem bei
grobflachigen Tatowierungen stark belas-
tet oder es komnen beim Piercen Nerven
getroffen werden. Deshalb rit Vinmai
besonders von den in Mode gekommenen
sogenannten Smileypiercings ab.

Die Warnungen des Piercers haben
sichtlich Eindruck bei einigen Schiilerin-
nen hinterlassen: sleh tiberlege mir jetzt
noch mal, ob ich mir wirklich ein Plercing
stechen lassen soll«, sagr Lena aus der 9c.

Zu Essstorungen gab es einen Work-
shop von Sarah Heuberger von der Mad-
chenberatungsstelle  Tima Tiibingen.
Diesmal wurde der nicht nur fiir Mad-
chen, die hiufiger als Jungen von Essstii-
rungen betroffen sind, sondern fiir die
ganze Klasse angeboten.

Auch beim Thema Alkohol und Niko-
tin setzie die Schule auf die Expertise der
Suchtberater von der Caritas Reutlingen
und der Jugend- und Drogenberatung
Tubingen, Ziel war s, die Schiiler zu sen-
sibilisieren. »Es wird klar, was Alkohol
anrichtet. Man geht in Zukunft vielleicht
vorsichtiger damit ume, sagt Selina. Die
Beriihrungspunkie seien im Alltag schon
da, Rauchen spiele aber in ihrem Umkreis
noch nicht wirklich eine Ralle. Genau hier
soll das Priventionsprograrnm der Schule
ansetzen: Aufdie Bedirfnisse und Proble-
men der Jugendlichen eingehen und auf-
kldren, bevor gesundheitlicher Schaden
entsteht.

Andere Schiiler haben bereits ihren
personlichen Umgang mit dem Thema
Alltagsdrogen gefunden: »Ich trinke und
rauche aus Uberzeugung nicht, daich viel
FuRball spiele. Das wird auch von mei-
nem Umfeld gut aufgenommens, sagt der
Neuntklassler Emre. (GEA)
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Alte Klischees, neue Vorbilder

Vortrag Madchenarbeit hat nichts an Bedeutung eingebii3t. Auch
wenn sich in den letzten 30 Jahren vieles geandert hat.

Tibingen. Midchen und junge
Frauen haben heute nicht nur
schlank, attraktiv und sexy zu
sein, sondern auch stark, selbst-
bewusst und kritisch. Dieses Bild
von Médchen und jungen Frauen
ist zumindest in den Medien all-
gegenwartig.

Als Zumutung und Uberforde-
rung kritisiert Eva Maria Lohner
dieses vermeintliche Idealbild:
Die Sozialpddagogin arbeitet als
wissenschaftliche Angestellte am
Institut fiir Erziehungswissen-
schaft der Universitit Tiibingen
und ist zugleich im Vorstand von
Tima, der Tiibinger Initiative fiir
Midchenarbeit (siehe Infobox).
In ihrem Vortrag ,,30 Jahre Mad-
chenarbeit - bleibt alles anders?“
ging Lohner am Donnerstag der
Frage nach, wie sich die Lebens-
welt von Midchen in den letzten
30 Jahren verindert hat.

Junge Frauen als Aktivistinnen
Da ist zum einen die Digitalisie-
rung, die das Selbstverstindnis
von Midchen beeinflusst und
pragt: Auf Instagram und You-
tube-Kanélen wird ihnen das
Bild der schlanken und attrakti-
ven jungen Frau vorgegaukelt,
dem es nachzueifern gilt. Im Un-
terschied zur vergangenen ana-
logen Welt sind die digitalen
Top-Models permanent prisent
und spielen im Alltag der Mad-
chen eine immer einflussreiche-
re Rolle.

Das stindige Sich-Vergleichen
mit diesen Trugbildern fiihre da-
zu, den eigenen Kérper iiberkri-

tisch wahrzunehmen. Lohner
verwies darauf, dass es jedoch
auch Seiten im Netz gibt, die sich
gegen den Schlank-sexy-Irrsinn
positionieren. Beispielhaft nann-
te sie #loveyourself, wo Mid-
chen und Jungen zu sehen sind,
die es auch im analogen Leben
gibt.

Nicht nur die Digitalisierung hat
zu einer verdnderten Lebenswelt
der Madchen beigetragen. Auch
dass junge

Frauen als =
Aktivistin- I
nen in der
Offentlich-
keit stehen,
habe es vor
30 Jahren
nicht gege-
ben: Da sind
Luisa Neu-
bauer und
Greta Thun-
berg, die sich ’
fiir den Klimaschutz engagieren,
Kathrin Henneberger von ,Ende
Geldnde* oder die US-Amerika-
nerin Emma Gonzalez, die sich
fiir strengere Waffengesetze ein-
setzt.

Seit den 1970er Jahren, so
Lohner, habe sich das Ge-
schlechterverhaltnis bei Protest-
bewegungen Schritt fiir Schritt
angendhert. Bei Fridays for Futu-
re iiberwiegt heute der Mad-
chen- und Frauenanteil. ,Seit
Jahrzehnten etablierte Struktu-
ren, die man erst mithsam durch-
brechen muss, um dann viel-
leicht doch an der nichsten Hie-

i

E. M. Lohner

rarchie-Ebene an die gliserne
Decke zu stofien - all das gibt es
bei Fridays for Future nicht
mehr”, begriindete Lohner die
Entwicklung. Es sei das erste
Mal, dass ,mutige Frauen an der
Spitze von Bewegungen stehen
und damit anderen Frauen Mut
machen.”

Seit Ende des vergangenen
Jahres kénnen diversgeschlecht-
liche Menschen ein ,,X“ in ihrem
Reisepass eintragen lassen. Die
geschlechtliche Vielfalt hat da-
mit Anerkennung erfahren. Ob
Miédchenarbeit, wie Tima sie
leiste, vor diesem Hintergrund
iiberhaupt noch zeitgemif sei?
Ja, beantwortet Lohner ihre Fra-
ge. Die Forderung nach Gerech-
tigkeit sei nach wie vor présent,
auch wenn sie sich heute nicht
mehr nur auf die Gerechtigkeit
zwischen Frauen und Minnern
beziehe. Sigrid Wenzel

30 Jahre Tima

Die Tibinger Initiative fur Mad-
chenarbeit (Tima) wird in diesem Jahr
30 Jahre alt. 1989 wurde der Verein
gegrindet, um sich fur die Interessen
von Madchen stark zu machen, ihren
Selbstwert und ihr Selbstbestim-
mungsrecht zu stdrken sowie sexuel-
ler Abwertung und Gewalt entgegen-
zuwirken. Auch die Pravention und Bera-
tung bei Essstdrungen ist ein Arbeits-
schwerpunkt. Tima ist erreichbar in Ti-
bingen, WeberstraBe 8, Telefon:

07071/76 30 06, Web: www.tima-evde.
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VON RAPHAELA WEBER

TUBINGEN. »Sucht euch Hilfe, lasst euch
beraten, kimpift, es lohnt sich. Es gibt
Riickschlige, aber man kann es schaffen.«
Das ist die zentrale Botschaft des Doku-
mentarfilms der Regisseurin Shirley Hart-
lage, der zum Abschluss des Jahressym-
posiums des Kompetenzzentrums fiir Ess-
storungen Tiibingen (Komet) zu sehen
war. »Der Film zeigt, dass diese Erkran-
kungen auch einen guten Weg nehmen
kinnens, so Professor Stephan Ziplel,
Arztlicher Direktor des Zentrums, das
unter anderem Entstehung von Esssti-
rungen erforscht und an der Verbesserung
der klinischen Versorgung arbeitet. Dafiir
I1al es sich mit diversen abtellungen und
Xp ZUSAmmen

Beim Fachtag wurden auch neue
Erkenntnisse ausgetauschi. Der Kinder-
und Jugendpsychiater und stellvertreten-
de Arztliche Direktor des Kompetenzzent-
rums Professor Toblas Renner stellte den
Teilnehmern in diesem Rahmen das
Modellprojekt Serifa var, das die Sektoren
fibergreifende Versorgung von Betroffe-
nen in Baden-Wiirttemberg sicherstellen

hoher Handlungsbedarf bei der Anorexia
nervosa (Magersucht) besteht, fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene sowiz deren
Angehoriges, so Renner.

Gemeindenahe Versorgung

Hier biete sich ein regionales Versor-
gungsneiz an, aus Padiatern und Haus-
drzten, aus stationdrer Behandlung und
ambulanter Psychotherapie oder aus der
Jugendhilfe und  Selbsthilfegruppen.
»Wichtig ist die Unterstlitzung durch eine
gemeindenahe Versorgung. Dafiir miis-
ser etwa die Zuginge zu Arzten und Bera-
tungsstellen noch bekannter werden.«
Auch eine telemedizinische Fachberatung
kiimne sinnvoll sein.

Betroffene sind im Durchschnitt sie-
ben 'bis acht Jahre an ihrer Essstorung
erkrankt. Esgibt aber auch deutlich lange-
re Verliufe von Magersucht oder Bulimie.
‘Was kann man tun, wenn das Essen
immer mehr zum Problem wird? Wenn
die Gedanken stindig ums Zihlen der
Kalorien kreisen? »So frith wie moglich
den ersten Schritt machen und in die Bera-
tung gehene, rit Regine Kottmann, die mit
Katharina Zeller unter dem Dach der
Tiibinger Initiative [iir Midchenarbeit
(Tima) im Jahr 2007 die Praventions- und
Beratungsstelle bei Essstéimngen
sLebenshunger« gegriindet hat. Seit lin-

soll. »Wir sehen zum Beispiel, dass ein

»Ich hab’s

Medizin - Magersucht oder Bulimie: Das Jahressymposium Komet befasste sich mit Wegen aus den Essstdrungen

geschafft!«

Ws d‘e.nh das Mddchen, das von Rebecea Sampson faragmf' et wro‘e’ Auch dieses Bafd nehmen Sarah Heuberger, Regine Kottmann une

Katharina Zeller (von links} von der Beratuf
Privention von Essstérungen.

gerer Zeit ist Tima Kooperationspartner
des Kompetenzzentrums.,

Beim Symposium stellten Kottmann
und Zeller ihr Projela »Ein Koffer voller
Sehnsucht« vor, das von der Glilcksspirale
gefGrdert wird. Fiir Themen, die ihnen in
der Pravention ein Anliegen sind, nutzen
sie die eindringlichen Bilder von Rebecca
Sampson. Die Fotografin hat Menschen
portrdtiert, die unter Essstirungen leiden
oder diese iberwunden haben. sGerade
fiir Jugendliche sind Bilder sehr wichtige,
sagt Regine Kottmann. #{ber die standig
verfiigharen sozialen Medien riickt von
iriih bis spat eine Bilderflut von Idealen
naher. Dadurch wird es fiir Jugendliche
sehr schwer, eine Zufriedenbeit mit dem
eigenen Korper zu entwickeln. «

Der Koffer voller Sehnsucht wmdst
sichan uppen oder Schulkl
ab Klasse 8 aller Schularten, an }ugend.h
che und junge Erwachsene. Wenn die bei-
den Beraterinnen mit der mobilen Foto-
ausstellung in die Klassen kemmen, wird
unter anderem tiber Fitnesstools und Kor-
perideale diskutiert. »Mit den Bildern, auf
dem die Gefiihle, Angste und Triume der
Betrofienen sichtbar werden, wollen wir
einen neuen Zugang schaffens, so Kott-
mann. »Wie schaue ich auf mich? Was
brauche ich? Scham wund Beschimung,
Sehnsucht nach einem schinen Korper,

hunger der Teibinger Initiative fiir Madchenarbeit (Tima) mit in die Schulen, 2u

Ausgrenzung und Kummer sind unsere
Themen_s Ein wichtiger Aspekt ihrer Pra-
ventionsarbeit sel, dass Jugendliche mit-
einander ins Gesprach | . »Wir zei-

FOTO; WEBE!

erste Erkenntnis, dass man efne Essstd
rung hat, ist schmerzlich. Es ist wichtig
sich Zeit zu lassen, Rilckschlige anzu

h . Es gibt fiir jeden Hilfe, man mus

gen auch, welche Hilfen es gibt und ermu-
tigen, sie in Anspruch zu nehmen .«

Die Bildbetrachtungen verlaufen in
Ruhe und Konzentration und setzen einen

Gegenpunlt zur Bilderflut aus dem Inter- -

net. »Beim langeren Betrachten wird das
Aussehen nicht mehr so wichtig genom-
men, es ergeben sich ganz andere Aspek-
tes, so Zeller. »Auch wenn der Abgebilde-
te nur ein dicker junger Mann ist, stellen
die Schiilerinnen und Schiller fest, dass
das ein Mensch wie du und ich ist, dass er
freundlich lachelt und man sich gerne mit
ihm unterhalten wilrde.«

wEs ist wichtig, das Thema anzuspre-
chen und die immer noch sehr versteckte
Krankheit in die Offentlichkeit zu brin-
genw, sagte Shirley Hartlage, die in Ham-
burg bei der Beratungsstelle Waage arbei-
tet und zur Vorfithrung ihres Films ange-
reist war. #Ich hab's geschafft«, hat sie als
Titel gewihlt. Neun Betroffene berichten
von ihrer Erkrankung und wie sie ihren
Weg ans der Magersucht oder Bulimie
fanden, sMach es nicht fiir andere, nur
weil sie sagen, du sollst gesund werden.

Der Antrieb muss von selbst kommen, -

sagt eine junge Frau. Eine andere: »Die

es ja nicht alleine schaffen.« Der Filn ze!
ge auf eindriickliche Weise, wie wichti
niederschwellige Beratungsstéllen seier
s0 Zeller. [GEA}

Das Tilbinger Kompetenzentrum
Komet mit den Abteilungen Psychoso
matische Medizin und Psychotherapie
sowie der Kinder- und Jugendpsychiat
rie an der Uniklinik bietet multiprofes
sionelle Hilfa fiir die gesamte Lebens-
spanne. Kinder und Jugendliche: Abte
lung Psychiatrie und Psychotherapie i
Kindes- und Jugendalter, UKT, Osian-
derstraBe 14,07071 2982292,
www.med.uni-tuebingen de/ ppkj.
Erwachsene: Psychosomatische Medi-
zin und Psychotherapie, UKT, Osian-
derstraBe S, 07071 29-86719, E-
Mail:psychosomatik @ med.uni-tuebir
gen.de, www.psychosomatik-tuebin-
gen.de Die Praventions- und Bera-
tungsstelle bei Essstérungen sLebens
hungerwist in der WeberstraBe 8,
07071 763006. E-Mail: kottmann @
tima-ev.de, zeller @ tima-evde. {raw)
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