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Vorwort

Sehr geeh rte Leserinnen und Leser,

wieder liegt ein ereignisreiches Jahr hinter uns und wir freuen uns, lhnen unseren Tatigkeits-
bericht vorstellen zu kénnen.

Die °ffentliche Diskussion zum Thema ASicherheit
schaftigte uns im Jahr 2017 sehr und hatte Auswirkungen auf unsere Arbeit. In der Fachstelle
madchenstarkende Gewaltpravention stiegen die Anfragen nach Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskursen sowie nach Fortbildungen und Elternabenden sprunghaft an.

Grund hierfir waren auch zwei sexualisierte Ubergriffs- und Vergewaltigungsversuche an

Madchen auf dem Schulweg im Jahr 2016 und 2017. Die Verunsicherung und Sorge sowie

der Informations- und Fortbildungsbedarf auf Seiten der Eltern und Fachkrafte ist grof3.

Es freut uns deshalb sehr, dass die Stadtverwaltung Tubingen ab 2018 Geldmittel zur Erar-

beitung und Umsetzung von Schutzkonzepten, insbesondere an Schulen, zur Verfligung stellt

(siehe auch Seite 11-13).

Neben den problembelasteten Themen, die uns forderten, gab es auch Anlass zur Freude und

zum Feiern: Lebenshunger, die Praventions- und Beratungsstelle bei Essstérungen Jugendli-

cher beging im Oktober 2017 ihr 10-jahriges Jubilaum. Wir verstehen es als Wertschatzung

unserer Arbeit und freuen uns, dass rund 70 Interessierte der Einladung in die Alte Aula folg-

ten, mit uns feierten und mit Interesse den Vortragen folgten (siehe auch Seite 25-26).

Da zunehmend auch Jungen von Esssité@ébamglderdpert r of
Arbeitsbereich Gesundhei oaf Esdet@ngngead mitvédonnip
Ti teol§ Hefmletuh auf gestel |l t undarediamsilkolvieegd |dwfhtHdn
ent wi cuknlsuenrges Ansatzes zur geschl echt eBrrsoesrcshi¢glriee n
Moy Hemalatrlgpest el | t .

Die TiMA ware nicht denkbar ohne die Hilfe unserer Spenderinnen und Spender. Nicht alle
Arbeitsbereiche und Projekte im Bereich der Gewaltpravention und der Gesundheitsférderung
sind gut abgesichert. Deshalb freuen wir uns, wenn Sie, liebe Leserinnen und Leser, sich fir
unsere Arbeit zum Schutz und zur Starkung von Madchen begeistern lassen und durch Ihre
Spende mithelfen, Madchen in ihrem Selbstbestimmungsrecht und in ihrem Selbstwert zu star-
ken.

Ein besonders warmes Dankeschon geht an alle Fachkrafte, Eltern und vor allem an die Mad-
chen und Jungen, die uns ihre Fragen und vor allem ihr Vertrauen geschenkt haben.

Wir freuen uns sehr Uber die vielen anregenden Kooperationen und den kollegialen Austausch.
Das stéarkt unseren Mut, neue Ideen zu verwirklichen und Madchenarbeit stetig weiterzuentwi-
ckeln.

“fka Soﬁw\j/\

Petra Sartingen
Geschaftsfuhrerin Fachstelle madchenstarkende Gewaltpravention

QQ@\LM

Regine Kottmann
Geschaéftsfuhrerin Praventions- und Beratungsstelle bei Essstérungen- Lebenshunger



Wer wir sind und was wir wollen

Die Tubinger Initiative fir Madchenarbeit wurde 1989 von engagierten Frauen gegriindet, die
ein gemeinsames Anliegen verband: sich fur die Interessen von Madchen und fur deren Schutz
einzusetzen, Madchen in ihrem Selbstwert und ihrem Selbstbestimmungsrecht zu starken und
sexueller Abwertung und Gewalt entgegen zu wirken.

In der Weiterentwicklung unserer Angebote haben wir stets die sich wandelnde Lebenssitua-

tion von Madchen im Blick, greifen ihre aktuellen Themen und Fragen auf und setzen sie in
padagogische Konzepte um. Wir arbeiten eng mit der Fachstelle fir Jungen- und Mannerarbeit
APfunzKerle e.V.A zusammen. Dies verstehen wir
schlechtersensibler Jugendarbeit.

Wir wenden uns nicht nur an die Madchen selber, sondern ebenso an ihre Bezugspersonen
und an die Offentlichkeit. Die Verantwortung fur den Schutz und die Sicherheit von Kindern
und Jugendlichen liegt in den Handen Erwachsener. Pravention verstehen wir als eine Erzie-
hungshaltung, die Madchen und Jungen ernst nimmit, ihre Geflihle, Rechte und Grenzen ach-
tet und ihnen Orientierung bietet.

Fachstelle madchenstarkende Gewaltpravention

Ziel der Arbeit ist es, Gewalt und sexuellen Ubergriffen entgegen zu wirken, Madchen Mog-
lichkeiten zur Selbstbehauptung aufzuzeigen und ihre Handlungskompetenzen zu erweitern.
Wir unterstiitzen Madchen bei der Gestaltung von wertschétzenden Beziehungen, sei es in
Freundschaften, Liebesbeziehungen oder in Schulklassen.

Eltern und Fachkrafte unterstitzen wir durch Beratungsangebote und Fortbildungen dabei,
ihrer Verantwortung fir den Schutz und die Starkung ihrer Kinder gerecht zu werden.

Praventions- und Beratungsstelle bei Essstérungen-Lebenshunger

Zunehmend mehr Jugendliche machen sich Sorgen um ihre Figur und experimentieren mit
Diaten. Magersucht, Bulimie und Binge Eating sind Erkrankungen, von denen besonders Mad-
chen und junge Frauen betroffen sind. Wir leiten Jugendliche zu einem sorgsamen Umgang
mit dem Korper an und starken ihre Ressourcen zur Gesunderhaltung. Durch Projekte in Schu-
len und ein niedrigschwelliges Beratungsangebot sorgen wir fir friihe professionelle Unterstit-
zung.




Mitarbeiterinnen defliMAe.V.

Christel Haupt
Kristina Ehrlinger

Sabine Hubel

Petra Sartingen

Katharina Zeller

Regine Kottmann

Margit Meisel

Barbara Gotz
Gabi Spath
Julia Kraft

Lisa Vest

Dipl.- Padagogin
Dipl.- Psychologin
Dipl.- Padagogin

50% Fachstelle madchenstarkende Gewaltpravention:
Geschaftsfuhrung, Workshops mit Jugendlichen, Fortbildung
und Vortrage

Dipl.-Padagogin, Gestaltpadagogin und -beraterin, Fachberate-
rin Mobbingintervention und Pravention

50% Lebenshunger: Beratung, Pravention & Gruppenangebote,
10% madchenstarkende Gewaltpravention

Gestaltpsychotherapeutin, Sonderpadagogin

50% Lebenshunger: Pravention, Beratung,
10% Gewaltpravention: Projekt Herzklopfen

Dipl.-Sportpadagogin, Systemische Beraterin, Coach und Su-
pervisorin

Bilanzbuchhalterin, Buchhaltung

Selbstverteidigungstrainerin
Selbstverteidigungstrainerin
Dipl.-Padagogin
Sozialpadagogin B.A.

Alle unsere Mitarbeiterinnen bilden sich regelméRig fort und sind in supervisorischer Beglei-
tung. Lediglich ein Teil der Supervisions- und Weiterbildungskosten wird von der TIMA e.V.
tibernommen, der groR3te Teil der Supervision sowie der Fortbildungen erfolgt Gber die jewei-
ligen privaten Weiterbildungszusammenhange oder in kollegialen Netzwerken.



Strukturelle Veranderung

Als Ergebnis eines Organisationsentwicklungsprozesses entschieden wir uns fir die neue
Struktur eines geschaftsfihrenden Teams ab Januar 2017.

Geschéftsfuhrerin der Fachstelle Gewaltpravention ist Petra Sartingen, Geschéaftsfihrerin von
Lebenshunger ist Regine Kottmann. Sie werden unterstiitzt von Finanzbuchhalterin Margit
Meisel.

Finanzielle Situation

Unterschiedliche Arbeitsbereiche der TIMA e.V. werden von verschiedenen Finanzquellen ge-
tragen:

Die Stadt Tubingen bezuschusst unsere Arbeit in der Gewaltpravention schon seit vielen
Jahren. Di e -Wdrkshops wdrdemiibeediefStadte Tiibingen und Rottenburg sowie
Uber Stiftungsmittel finanziert. Der Landkreis Tiubingen beteiligt sich mit einem Zuschuss je
Workshop an der Restfinanzierung. Schulen und andere Institutionen missen dartber hinaus
in der Regel einen Eigenbeitrag leisten, wenn wir mit einem praventiven Angebot, sei es en
Workshop fir Schiler*innen, eine Fortbildung oder ein Vortrag in die Einrichtung kommen.
Unsere aufRerschulischen Kurse fur Madchen werden Uber den Landesjugendplan und die
Teilnehmer*innenbeitrage finanziert. Stiftungsmittel stellen nach wie vor eine wichtige
Saule in der Finanzierung dar. In der Regel werden dadurch projektbezogene Sondervorhaben
finanziert.

Die Praventions- und Beratungsstelle bei Essstorungen Lebenshunger wird seit 2009 vom
Landkreis Tubingen gefordert. Die Krankenkassen AOK Neckar-Alb, DAK und BARMER
GEK sind ebenso kontinuierlich an der Finanzierung beteiligt. Schulen und andere Einrichtun-
gen Ubernehmen einen Eigenbetrag flr die praventiven Angebote.

Durch die Kooperation mit dem BWLV und der Anerkennung als Psychosoziale Beratungs-
stelle ist die finanzielle Absicherung von Lebenshunger einen groRen Schritt weiter gekom-
men. Eine Forderung durch die Glicksspirale macht es mdglich, ein innovatives Projekt zur

Pravention von Essst®°rungen AEin Koffer vol

tober 2017 im Rahmen des Jubilaums der Offentlichkeit vorgestellt. Weitere Stiftungsmittel
erhielten wir 2017 von der Jugend- und Seniorenstiftung, der KSK Tubingen und der Rein-
hold Beitlich Stiftung.

Auch 2017 bekamen wir wieder Bu3gelder von Gerichten zugesprochen. Dies ist eine grof3e
Unterstiitzung unserer Arbeit. Mitgliedsbeitrage und Spenden bilden ebenfalls einen wichti-
gen Teil unserer Eigenmittel.

2017 konnten wir mit der in Gomaringen eine Kooperation beginnen, die
uns sehr freut. Anlasslich des 100-jahrigen Firmenjubildums entschied sich Naturana, uns of-
fiziell als Sozialpartnerin zu benennen. Wir folgten der Einladung zum Presseempfang sowie
zum Jubildumsfest und nahmen die Gelegenheit wahr, uns der Offentlichkeit sowie den Mitar-
beitenden vorzustellen. Wir hoffen darauf, dass diese Kooperation sich vertieft. Lesen Sie

hierzu den Artikhkgér aGendeaml ARereai § er filbemachsted 0. 6 .

Seite.

20



Dankeschon unseren Foérderern

Fir die finanzielle Unterstitzung im Jahr 2017 bedanken wir uns herzlich bei allen Vereinsmit-
glieder*innen und den unermudlichen Spender*innen, sowie den Richter*innen und Staatsan-

walt*innen, die bei der Vergabe von BuR3geldern an uns denken.

Wir bedanken uns bei den Mitarbeiter*sinnen in den 6ffentlichen Verwaltungen und allen Kom-
munalpolitiker*innen, die uns unterstitzen und sich fir die Forderung unserer Arbeit einsetz-

ten.

Die kommunalen Forderer

Tubingen
|— g

. Universitatsstadt
Landkreis
Tubingen \/

Die Stiftungen und Sponsoren 2017

N2 NATURANA
1dY ~ ————
GliicksSpirale

° Gefordert durch die
&5 Kreissparkasse ®
Tubingen
g MENSCH

Die Krankenkassen

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR SOZIALES UND INTEGRATION

. REINHOLD BEITLICH
STIFTUNG

KNOPF IM OHR

Danke den Mitarbeiter*innen der Krankenkassen, die die Arbeit von Lebenshunger unterstut-

ASK

zen.

g BARMER

AOK Neckar-Alb

DAK

(Gesundheit




Kooperation mitler FirmaNaturana
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Andreas Hbschele Regine Kottmann Petra S(Irungerl Pmer Hack, Burkhart Weise und Ulf

mfmann {von links) bei der Scheckubergabe gestern im Unternehmen. FOTO: KUS
a Gomaringen und Petra Sartingen. Wihrend des Emp-
fanges zum Firmenjubildum stellten sie

enarbelt mit ihre Midchenarbeit vor.

Frauen und Méddchen aus einem engen
Korsett befreien, das will auch Tima. Und
da passt die Firmenphilosophie gut zu
den Inhalten der Midcheninitiative.
Heutzutage sei es aber cher ein inneres
Korsett, so Kottmann, in
fekten Schbnheimdﬂ‘h,

Reutlmger Generalanzelger vom 30.6.2017

NATURANA
S

4oA7-20AF Regine Kottmann bei der

Presseveranstaltung an-
l&sslich des 100-jahrigen
Jubilaums unseres Ko-
operationspartners, der
Firma Naturana in Goma-
Tk ringen.

2017

NATURANA
S —

A447-201F

NATURANA
S ——

AQAF-2017F

Seit 2017 ist die TIMA e.V.
offizielle Sozialpartnerin.

Bild: Archiv Naturana




Jahresbericht 20X7Fachstellanadchenstarkende Gewaltpravention

1. AUSSTATTUNG

1.1 Personal

Insgesamt verfugte die Fachstelle madchenstarkende Gewaltpravention im Jahr 2017 tber
einen Stellenumfang von 70 %, plus Honorarstellen nach Bedarf (siehe vorne). Darin einge-
schlossen sind Stellenanteile flr die Geschéftsflihrung.

1.2 Raumlichkeiten

Die Fachstelle verfligt tGber einen gré3eren Biroraum, der auch fir Besprechungen genutzt
werden kann. Bei Bedarf kann der Beratungsraum der Lebenshunger-Fachstelle mitgenutzt
werden. FUr gréRere Veranstaltungen kann der Veranstaltungsraum des Frauenprojektehau-
ses angemietet werden.

2. ZIELSETZUNG UND KONZEPTION

In unserer gewaltpraventiven Arbeit verfolgen wir folgende Anliegen:

1
T

Wir starken Madchen und junge Frauen, indem wir ihre sozialen Kompetenzen und ihr
Vertrauen in die eigenen Geflihle und Wahrnehmungen férdern.

Wir unterstiitzen Madchen und junge Frauen bei der Wahrnehmung ihrer Rechte, insb.
des Rechtes auf sexuelle Selbstbestimmung und des Schutzes vor Gewalt und
sexuellen Ubergriffen.

Wir vermitteln Madchen und jungen Frauen Handlungskompetenzen fir Situationen, in
denen sie fur ihren Schutz sorgen oder sich Hilfe holen missen.

Wir informieren M&dchen und Jungen in Schulklassen tber verschiedene Aspekte des
Themas AGewaltd und sensibilisieren sie, d a mi
Freunde unterstitzend zur Seite stehen konnen und als Betroffene Uber
Hilfsmaoglichkeiten Bescheid wissen.

Wir arbeiten mit an der Verwirklichung des Kinder- und Menschenrechts auf Schutz vor
Gewalt.

Wir begleiten Institutionen dabei, zu sicheren Orten fir Madchen und Jungen zu
werden




Diese verwirklichen wir durch:

a) Geschlechtersensible Projekte, Workshops und andere Veranstaltungen zur Gewalt-
pravention mit Kindern und Jugendlichen

b) Praventionsveranstaltungen und Fortbildungen mit Erwachsenen

¢) Beratungsangebote fir Madchen und deren Unterstitzer*innen, Eltern, Fachkrafte

d) Entwicklung von Medien und Materialien zur geschlechtersensiblen Gewaltpravention

In der Entwicklung unserer Arbeit orientieren wir uns an der Lebenssituation von Madchen,
deren Bedurfnissen und Fragestellungen. Wir greifen ihre aktuellen Themen und Fragen auf
und setzen sie in unseren Konzepten um. Wir entwickeln unsere Arbeit standig fort und schnei-
den unsere Konzepte auf die jeweilige Zielgruppe zu. Ein besonderes Anliegen ist uns, auch
fur Madchen mit Behinderungen offen zu sein und deren Lebensrealitéat mit zu berticksichtigen.

3. LEISTUNGEN UND ANGEBOTE

3.1 Gewaltpravention mit Kindern und Jugendlichen

Seit Jahren bieten wir in enger Kooperation mit der Fachstelle fir Jungen- und Mannerarbeit
PfunzKerle e.V. gewaltpraventive Workshops und Praventionsveranstaltungen fir Schulklas-
sen und andere Gruppen an. Dabei hat sich das Angebotsspektrum erweitert. Mittlerweile ha-
ben wir Projektzuschnitte fur unterschiedliche Zielgruppen und Themen entwickelt.

AHer pfefi8ezi ehungen ohne Gewal tih

Gewalt in Teenagerbeziehungen ist, wie Erfahrungen von Fachkraften und Berichte von
betroffenen Jugendlichen zeigen, ein ernstzunehmendes Problem. Im deutschsprachigen
Raum gibt es bislang jedoch kaum Forschungsergebnisse oder Praxisansatze dazu. Mit
unseren Workshops fiir Jugendliche betraten wir deshalb ab 2009 (EU-Projekt) padagogisches
Neuland. Seit Beginn des Schuljahres 2012/13 gibt es eine Weiterfinanzierung dieser
praventiven Arbeit durch Stiftungen und erganzend dazu Uber das Tubinger Jugendamt. Ab
Herbst 2015 beteiligen sich die Stadte Tubingen und Rottenburg mit einem Zuschuss an der
Finanzierung.

Ziel der Workshops ist es, Jugendlichen Kompetenzen fir positive Erfahrungen in gleichbe-
rechtigten Liebesbeziehungen zu vermitteln, mi t
engen Beziehungen ins Gespréach zu kommen, sie schon friihzeitig auf Warnzeichen von Ge-
walt in ihren ersten eigenen Liebesbeziehungen aufmerksam zu machen und sie tber Hilfs-
maoglichkeiten zu informieren. Dartber hinaus werden die Fahigkeiten der Jugendlichen zum
gewaltfreien Umgang mit Beziehungskonflikten gefordert.

Das Projekt beinhaltet zwei Schulvormittage mit je vier Stunden und richtet sich an Jugendliche
ab Klassenstufe 8, an Berufsschiler*innen sowie an Jugendliche, die in Einrichtungen der
Jugendhilfe leben. 2017 steigerten sich nicht nur die Anfragen, wir konnten auch mehr Work-
shops durchfiihren als zuvor. Es wurden durchgefinhrt, alle Schularten waren
dabei vertreten. Ein Workshop wurde in einer Jugendhilfeeinrichtung durchgefiihrt. Erstmals
waren auch Schulklassen mit gefliichteten Jugendlichen mit dabei. Die Anfragen nach den
Herzklopfen-Workshops steigen weiter an.

ASpr i ¢ h mPder Unterstiitzung bei hauslicher Gewalt

Ziel des Projektes ist, Kinder und Jugendliche zu sensibilisieren fiur das Thema Hausliche Ge-
walt (Beziehungsgewalt auf Eltern- bzw. Erwachsenenebene) und sie tUber Hilfsangebote zu
informieren. Die Jugendlichen werden als wichtige Unterstitzer*innen betroffener Freunde und
Freundinnen angesprochen, werden fir die Auswirkungen hauslicher Gewalt auf Heranwach-
sende sensibilisiert und bekommen Informationen tber Hilfsangebote. Im Rahmen des Pro-
jektes werden die Kinder und Jugendlichen gestarkt, damit sie als potentielle Betroffene von



hauslicher Gewalt Hilfe suchen oder als Ansprechpartner Gleichaltrige unterstiitzen kénnen.
Das Projekt beinhaltet zwei Schulvormittage a vier Stunden und richtet sich an Madchen und
Jungen in den Klassenstufen 6 7 9. Es wurde im Jahr 2017 in einer Werk-
realschule durchgefihrt.

ASt ar k e ri USersiitzurig im Ubergang in die weiterfiihrende Schule

Am Carlo-Schmid-Gymnasium boten wir auch 2017 wieder gemeinsam mit PfunzKerle zu Be-

ghnndes Schuljahres die erl ebni sp?aSdaagagii sacnh,e b\Veeir ad
Schiler*innen sich als Klassengemeinschatft finden und ihre Umgebung erkunden und ken-
nenlernen konnten. Das Projekt wurde in allen der Klassenstufe 5 durchgefihrt.

Préavention von sexualisierter Gewalt richtet sich in erster Linie an die Erwachsenen, da sie
verantwortlich fir den Schutz und die Sicherheit der mit ihnen lebenden oder der ihnen anver-
trauten Kinder sind. Dennoch macht es Sinn, auch die Kinder direkt anzusprechen, sie zu
ermuntern, Hilfe zu holen, ihre Handlungskompetenzen zu starken und ihnen kind- und sach-
gerechte Informationen zu geben, sie zu ermuntern, sich Hilfe zu holen, und ihre Handlungs-
kompetenzen zu stéarken. Dies kann vorbeugend geschehen, also schon bevor ein konkreter
Fall auftaucht oder nachbereitend, wenn ein Missbrauchsfall oder eine Vermutung im Umfeld
die Kinder verwirrt oder &ngstigt oder Fragen dazu bei ihnen aufwirft. 2017 war dies wieder ein
wichtiger Schwerpunkt unserer Arbeit.

a) Workshops zur Selbstbehauptung fir Grundschulkinder als Unterrichtsangebot

An einer Schule, deren Lehrkréafte auch an einer unserer Fortbildungsveranstaltungen teilge-
nommen hatten wurden, in Erganzung zur Praventionsarbeit durch die Lehrkrafte, drei 4-stin-
dige Workshops in den vierten Klassen durchgefiihrt. Ziel war es, mit den Grundschulkindern
Strategien zur Selbstbehauptung in Alltagssituationen einzuiiben und ihre Handlungskompe-
tenzen fur schwierige Situationen, auch fur Grenzuberschreitungen, zu starken. Dabei arbei-
teten wir in Kooperation mit den Kollegen der Fachstelle fur Jungen- und Mannerarbeit, Pfunz-
Kerle, Uberwiegend in geschlechtsgetrennten Settings.

b) Selbstverteidigung und Selbstbehauptung fir Madchen

Im Jahr 2017 fanden 15 Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskurse fiir Madchen statt,
3 davon richteten sich speziell an Madchen mit Behinderungen. Ziel der Kurse ist es, Madchen
Strategien an die Hand zu geben, wie sie grenzverletzende Situationen erkennen und abwen-
den kénnen. AuRRerdem sollen die Teilnehmerinnen Handlungskompetenzen fir Ubergriffe im
Alltag erlangen und sich Hilfe holen kénnen.

Dies geschieht durch die Vermittlung von effektiven und altersgerechten Techniken zur Selbst-
verteidigung, durch Ubungen zu kérpersprachlichen Mdglichkeiten und verbalen Durchset-
zungsstrategien sowie durch Rollenspiele zum Umgang mit diesen schwierigen oder gefahrli-
chen Situationen. In Gesprachen werden die Erfahrungen der Teilnehmerinnen aufgegriffen
und diskutiert und gegebenenfalls neue Strategien eingelibt. Der Schwerpunkt liegt auf der
Vermittlung personen-, beziehungs- und situationsangemessener Strategien.

Mit unseren gewaltpraventiven Veranstaltungen erreichten wir
insgesamB8l6Méadchen und Jungen



Anzahl Teilnehmer*innen

Angebote
Projekte und Kurse mit Kindern und
Jugendlichen gesamt = ST
Herzklopfen i Beziehungen ohne Gewalt 22 472
Sprich mit miri Kinder und Jugendliche gegen 5
hausliche Gewalt 49
Workshop Selbstbehauptung im Alltag als 3 75
Schulangebot fir Grundschulkinder
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung 15 143
Starker Start 3 77

Offentliche Veranstaltungen
keine

3.2 Fortbildungen und Vortrage, Offentlichkeitsarbeit

Erwachsene zu sensibilisieren ist uns in der Gewaltpravention ein grof3es Anliegen. Wir sehen
einen wichtigen Teil der Verantwortung fur den Schutz vor Gewalt in den Handen der erwach-
senen Bezugspersonen von Madchen und Jungen. In der Schulung von Eltern, Fachkraften
und anderen erwachsenen Bezugspersonen geht es darum, sie in ihrer Verantwortung ftr den
Schutz ihrer Kinder bzw. der ihnen anvertrauten Madchen zu stérken, sie tber Gewaltdynami-
ken, Folgen und Mdglichkeiten der Pravention zu informieren und sie in schwierigen Situatio-
nen so zu unterstitzen, dass sie ihrer Verantwortung gerecht werden kénnen.

Fortbildungen Gewaltpravention

Wir erhalten haufig Anfragen nach Fortbildungen zum Thema Gewaltpravention, insbesondere

bezogen auf unsere Praventionsarbeit mit Jugendlichen zu Gewalt in jugendlichen Liebesbe-

ziehungen. 2016/2017 boten wir in Kooperation mit PfunzKerle eine eigene 3-teilige Fortbil-

dung dazu an, deren letzter Teil noch in das Jahr 2017 fiel.

AulRerdem war es uns eine besondere Freude, eine zweitdgige Fortbildung zum Thema Pra-

vention von Gewalt in jugendlichen Liebesbeziehungen bei der IMMA in Miinchen anbieten zu

durfen.

Im Rahmen einer Vorlesung des Instituts flr Erziehungswissenschaft stellten wir unsere Ar-
beitsweise und unsere Ansatzpun kt e i n der geschl echtersensi bl en
fenidi vor Studierenden vor.

Praventionsveranstaltungen zum Thema sexuelle Gewalt

2017 fanden weitere 10 sehr unterschiedliche
zum Thema sexualisierte Gewalt statt:

1) In zwei Fluchtlingsunterkinften flihrten wir wieder Veranstaltungen mit Muttern zum
ThemaASt @2r kung und Sc hdurtchzDies veurde, Bbensawéerdié Veranstal-
tungen fur die Madchen und jungen Frauen mit Fluchthintergrund ermdglicht Gber Sonder-
mittel des Paritatischen bzw. des Landes sowie liber einen Zuschuss des Flichtlingsfonds.
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Du darfst selbst bestimmen! - Du bist wertvoll
' e2®e % o

Niemand darf dich gegen deinen Willen anfassen.

Du darfst dich vor Gewalt und Beldstigung schiitzen, Du bist nicht schuld wenn dir jemand Gewalt
sowohl fremden als auch bekannten und vertrauten angetan hat oder dich belastigt hat.

2 uiber.
ersanen gegantier Du darfst dariiber reden.

NEIN heiBtimmer NEIN.
' Du darfst dir Hilfe holen.
Andere Menschen miissen das respektieren.
Du kannst zu einer Sozialbetreuerin gehen.
Das ist dein Recht und in Deutschland Gesetz!
Oder du kannst bei uns anrufen.
Du darfst dir Hilfe holen.

& Tibinger Initative fir
Madchoaarboit o.V.

Die von uns im letzten Jahr eigens dafur entwickelten Postkarten waren uns dabei eine
groRe Hilfe. Diese sind bei uns in 7 verschiedenen Sprachen erhéltlich und
kénnen gegen einen Unkostenbeitrag bezogen werden. Einige Beratungsstellen nutzten
im letzten Jahr dieses Angebot. (siehe auch Seite 18).

2) Im Jahr 2017 wurde ein thematischer Elternabend AWi e sch¢tzen wir unser
sexualisierter GewaltA durchgef ¢hrt .

3) Eine zweitagige Fortbildungmi t dem Titel ASicher, stark und
an Erzieher*innen der Tibinger Schulkindbetreuung.

4) Einen Studientagz um Thema ASexuell e Gewalt an MPdchen
Erzieher*innen im Anerkennungsjahr durch.

5) Bei einer weiteren Fortbildungsveranstaltung wurden Ehrenamtliche und Hono-
rarkrafted er AL e b ens hi lubeesextialidiertenGgweah, fiatdynamiken und Pra-
vention informiert und fortgebildet.

6) Junge Mitarbeitersinnen des AKL (youth-life-line) beschaftigten sich im Rahmen einer
internen Fortbildungmi t dem Thema Al ntervention bei sexue

Durch die beiden Fremdtaterangriffe und Vergewaltigungsversuche an zwei Schilerinnen im
Winter 2016 und Sommer 2017 stiegen die Anfragen nach Fortbildungen fir Fachkrafte und
Praventionsveranstaltungen mit Kindern bei uns sprunghatft an. Aus diesen Anfragen resultier-
ten mit einigen der in der Uhlandstral3e.

7) So fuhrten wir eine zweiteilige Fortbildung fur Sportlehrer*innen des Keplergymnasiums
durch.

8) Eine Gruppe von Lehrkraften des Wildermuth-Gymnasiums beschéftigte sich mit den
Mdglichkeiten, die die ASt ar k e n zu Pravergian Bexualisierter Gewalt bieten und
mochte stérker in die Pravention einsteigen. Elternvertreter*innen des Uhlandgymnasiums
erkundigten sich nach Mdglichkeiten fir Selbstverteidigungskurse fir die Schiler*innen.

Leider konnten wir nicht alle Anfragen in der Kirze der Zeit hinreichend abdecken, werden

jedoch am Ball bleiben und 2018 verst 2 r kt i n das Thema ASchutz und
einsteigen. Es ist uns ein , Schulen und andere Einrichtungen bei der Ge-

staltung und
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Die meisten Ubergriffe geschehen nach wie vor im sozialen Nahfeld der Kinder und Jugendli-
chen. Deshalb finden wir es wichtig, das Thema Pravention mit langem Atem, fachlich fundiert
und nachhaltig anzugehen. Das braucht Zeit, Geld, Personal und die Entwicklung guter
Schutzkonzepte, die auf die jeweilige Ausgangs- und Bedarfslage der Schule oder Institution
zugeschnitten sein mussen. Wir sind am Thema dran und arbeiten an der Weiterentwicklung.

9) Richtungsweisend dabei kann die Zusammenarbeit mit der Gottlieb-Ruhle-Schule in M6-
ssingen sein. Diese Schule erarbeitet mit Unterstitzung einer TIMA-Mitarbeiterin im Rah-

men des |l andesweiten Modell projektes ASchut zMs

Grundschule.
2017 wurde das Projekt durch einen padagogischen Tag abgeschlossen, an dem sich

die Lehrkrafte in Arbei t sgruppen mit den Themen APr2ventic

pflichtungserkl2rung zum grenzachtenden
Vermutungi und dem Entwurf einer Elterni
schlusses der Fortbildungsphase und zum Einstieg in die praktische Préaventionsarbeit
planten die Lehrkrafte mit TIMA- Unterstitzung eine Projektwoche, zu deren Abschluss
das Projekt den Kindern, Eltern und der Offentlichkeit vorgestellt wurde. Informationen
dazu finden Sie im Zeitungsartikel auf der nachsten Seite. Es wird sicherlich eine grol3e
Herausforderung fur die Schulleitung und die Lehrkrafte werden, auch nach Abschluss der
Fortbildungsphase das Thema wachzuhalten und weiter an der Umsetzung in eine gute
Praxis zu arbeiten. Im wird die Zusammenarbeit mit der Gottlieb-Ruhle-Schule
auf einer werden.

10) Auch die katholischen Schulen in Rottenburg machen sich auf den Weg, den Schutz
vor sexualisierter Gewalt starker zu verankern. So konnte eine TIMA-Mitarbeiterin bei zwei
Fortbildungen die Lehrkrafte zweier kirchlicher Schulen in Rottenburg bei ersten Schrit-
ten zu einem Schutzkonzept unterstiitzen. Die Carl-Josef-Leiprecht-Schule informierte
sich zus?2&2tzlich ¢ber die M°ghi cinhk elietr e P r
bieten, und will damit praventiv arbeiten.

Ein weiterer Schwerpunkt innerhalb des Themenfeldes der sexualisierten Gewalt an Madchen
und Jungen wird 2018 das Thema Wwerden: Eine 2017
heraus gegebene St udiUnive(sifi®rpMasurdg ung Framkéurt zeigt, ein welch
wichtiges Thema, gerade auch fiir die Schule, dies ist. Mehr unter: www.speak-studie.de.

11) Eine TiMA-Mitarbeiterin stellte zentrale Ergebnisse dieser neuen Studie und Schlussfolge-
rungen fur die Pravention im Rahmen des Facharbeitskreises Madchenarbeit vor.

12) Bei einer Tagung der Aktion Jugendschutz in Stuttgart wurden in einem Workshop, von
TIMA geleitet, Methoden der Bearbeitung der Thematik vorgestellit.

Sonstige thematische Veranstaltungen

Im Rahmen eines landesweiten (3. Forum frihkindliche Bildung und Inklusion in
Kindertageseinrichtungen), der im Juni 2017 in Tubingen stattfand und das Thema Vielfalt in
den Mittelpunkt stellte, konnten wir gemeinsam mit PfunzKerle einen mit 30 Teilnehmenden
gut besuchten Workshop anbieten. Die Teilnehmenden befassten sich damit, wie eigene und
gesellschaftlich gepragte Vorstellung von Madchen- oder Junge-Sein die Interaktion mit den
Kindern mitbestimmen und welche Mdglichkeiten es gibt, offener mit der sozialen Konstruktion
von Geschlecht umzugehen.

Mit den Praventionsveranstaltungen fiir Erwachsemeichten
wir insgesamé#90Teilnelmende

12

Umgang
nf or me

ddiemt di


http://www.speak-studie.de/

Schutzkonzept an der Gottli€étiihleSchule

Schwabisches Tagblatt vom 07.06.2017

Ballonanhanger, der von
den Schiler*innen der Gott-
lieb-Ruhle-Schule beschriftet
und, angehéangt an bunte Luft-
ballons, in die Luft geschickt
wurde.
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