Schritt fur Schritt

Eltern starken - Essstéorungen uberwinden

Gruppe fir Eltern von Kindern mit Essstérungen (11- 20 J.)
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Wenn das Kind an Magersucht oder einer anderen Essstérung
erkrankt, sehen sich Eltern vielen neuen Aufgaben gegenulber:
Von der Gestaltung des taglichen Essens bis hin zur
UnterstUtzung bei der Therapeut*innensuche.

Das Zusammenleben kann fur alle Familienmitglieder belastet
sein, wenn Konflikte Uber Essen, persénlicher Ruckzug und
Hilflosigkeit oder Wut den Alltag bestimmen. Vielleicht haben Sie
das Gefuhl, den Teenager nicht mehr zu erreichen, Sie machen
sich Sorgen, fUhlen sich verantwortlich und suchen nach
Wegen, lhrer Tochter oder Ihrem Sohn beizustehen. Eltern sind
fUr die Genesung von einer Essstérung enorm wichtig. Es
braucht eine gute Balance zwischen Loslassen und
UnterstUtzen. Das ist eine groBe Herausforderung fur viele
Eltern. Unsere moderierten Elterngruppen vermitteln Ihnen
hilfreiche Informationen und geben die Mdglichkeit zum
Austausch mit anderen betroffenen Eltern.

tima-Website: Infos fur Angehérige

Anmeldung: Bitte vereinbaren Sie ein kostenfreies
Vorgesprach unter 01573 4416803 oder kontaktieren Sie
mich per Mail: kottmann@tima-ev.de

Kosten: 60€ pro Familie, Uberweisung an: tima e.V.
IBAN: DE85 6415 0020 0000 8290 30

Folgende Themen werden Schritt fir Schritt besprochen:

e Wie kann es zu einer Essstérung kommen?

Den Kreislauf der Essstérung in den Beziehungen erkennen
und verstehen.

e Wie verhindern wir, dass die Essstérung uns ,auffrisst™?
EinfUhlung in das Erleben der Essstérung. Hilfreiche
Haltungen im Umgang mit der Erkrankung und mit
Konflikten.

e Wie reagieren Sie auf die stressige Situation?

Hilfreiche Kommunikationsstile fur die Genesung.

e Wie kdnnen wir gut flr uns sorgen?

Familienressourcen und Paarressourcen (wieder) finden.

Empfohlenes Taschenbuch zur Begleitung:
"Size Zero, Essstorungen verstehen,erkennen und behandeln®.
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